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) LER0TAUME DU Roquefort

Sous le village de Roquefort-sur-Soulzan, un trésor vous
attend. Dans des caves naturelles, ventilées par les "fleurines”
nées de l'effondrement de la montagne du Combalou,
s'affine la seule AOP de brebis a pate persillée : le Iégendaire
Roquefort ! lci, pas de machines, juste le savoir-faire des
maitres affineurs et la patience du temps. Au fil de la visite,
I'odeur envolitante du fromage vous guide. On vous dévoile
ses secrets et, bien sdr, on termine par une dégustation
gourmande.

\
—

©Caves Roquefort SOCIETE

© Le Musée Soulages |
VOUS EMMENE ENTRE OMBRE ET LUMIERE

A Rodez, le Musée Soulages, c'est I'adresse & ne pas rater. Dans ce (‘
lieu unique, le noir se fait lumiére et chaque salle réserve sa part de )
mystere. Hautes et baignées de clarté ou plus basses et feutrées,
elles dévoilent l'univers d'un artiste de génie. Des premieres ceuvres
de jeunesse aux célebres Outrenoirs, en passant par les brous

de noix, peintures sur toile et cartons des vitraux de Congues,
chaque piece raconte l'audace et la recherche de Pierre Soulages. (
Une collection exceptionnelle, fruit des dons de l'artiste et de son
épouse Colette (500 ceuvres & admirer 1), & ne manquer sous aucun )
prétexte lors de votre passage en Aveyron.

D NN

EN- You can't visit Aveyron without seeing the famous Roquefort cheese and the \,ff SP- No se puede visitar el Aveyron sin conocer el famoso queso de Roquefort y el
emblematic Laguiole knife. You can also stop off at the Soulages museum in Rodez, emblematico cuchillo de Laguiole. También puede hacer una parada en el museo
in Bozouls and Conques. \ Soulages en Rodez y en los pueblos de Bozouls y Conques.



n Laguiole §

Connaissez-vous vraiment le Laguiole ? Bien plus quun'couteau, c'est un symbole | Né au ceeur de I‘Aubrac, il
incarne le savair-faire artisanal de tout un territoire. A Laguiole, les ateliers battent encore au rythme des mains
expertes des couteliers. Poussez la porte d'un atelier, observez les lames se forger et découvrez les secrets de
fabrication de cette icone. De la lame au manche, chaque détail a son histoire. Avant de partir, un tour par une
des nombreuses boutiques simpose... Vous repartirez sirement avec un Laguiole en poche !

Entre ciel et roche

Imaginez un canyon en forme de fer a cheval,
100 m de profondeur et 400 m de diamétre...
Bienvenue a Bozouls ! Ici, la nature a creusé
lincroyable dans le calcaire du Causse Comtal,
laissant la riviere Le Dourdou serpenter au
fond de ce cirque naturel. Prét a I'explorer ?

A pied, & VTT, & cheval ou méme en Swincar (un
dréle de véhicule tout-terrain), chacun trouve
son aventure sur les différents parcours
balisés. Passez les petites passerelles, suivez
les sentiers des corniches ou partez a la
chasse au trésor en famille. Au détour du
chemin, ouvrez I'eeil... La cascade des Fées
vous attend ! C'est sdr : ce site unique va

vous surprendre |

T
Conques, %
=

Blotti dans un écrin de verdure, Conques fait partie des
Plus Beaux Villages de France... et on comprend vite
pourquoi. Ruelles pavées, maisons a colombages et toits
de lauze forment un décor hors du temps. Mais le clou du
spectacle, c'est abbatiale | Le tympan du Jugement dernier
fascine, tout comme les vitraux contemporains signés
Pierre Soulages. Avant de quitter le village, laissez-vous
émerveiller par le Trésor de Sainte-Foy, joyau d'orfevrerie
sacré. Conques, étape emblématique du chemin de Saint-
Jacques-de-Compostelle, incarne a elle seule toute la
dimension spirituelle du pélerinage.
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NTOURNRBLES !

bastides |
du Rouergue

Entrez dans I'histoire en foulant les ruelles des
bastides du Rouergue. Ces "bastido’, villes neuves
médiévales au plan en damier, s'organisent

autour d'une place centrale bordée d'arcades. Six
bastides, sauvetés et bourgs castraux se dévoilent,
chacun avec son charme unique : Villefranche-de-
Rouergue, Najac, Villeneuve-d'Aveyron, Sauveterre-
de-Rouergue, La Bastide-I'Evéque et Rieupeyroux.
Sous les arcades, on flane, on simprégne de
I'atmosphére des marchés et on admire les
fagades de pierre. Trois de ces villages -
Sauveterre-de-Rouergue, Najac et Villeneuve-
d'Aveyron - figurent d'ailleurs parmi les Plus Beaux
Villages de France. Vous cherchez un voyage dans
le temps ? Il est ici, au cceur du Rouergue.

MonumenT

NESCD

HISOREUE

les Gorges du Tarn

Au ceeur du Sud-Aveyron, plongez dans le décor grandiose des Gorges
du Tarn, nichées au sein du Parc naturel régional des Grands Causses.
La riviere y serpente entre falaises vertigineuses, rochers sculptés

et végétation méditerranéenne. En canoé, lors d'une randonnée ou

en contemplation depuis les Causses Noir et Méjean, les paysages a
couper le souffle sont partout | Chemin faisant, explorez les villages
troglodytiques d'Eglazines et Saint-Marcellin, creusés dans la roche et
accessibles a pied, ou montez jusqu‘au chateau de Peyrelade, forteresse
perchée sur son éperon rocheux. Flanez aussi dans les ruelles de
Peyreleau, labellisé Petite cité de caractére ou celles de
Liaucous. Et n'oubliez pas de lever les yeux : les vautours
planent au-dessus des falaises, maitres des airs
dans ce décor grandiose.




(8] Le Larzac
VOUS OFFRE LA NATURE A L' ETAT BRUT

Cap sur le Larzac, terre de légendes et dimmensité |

Ce plateau abrite des paysages spectaculaires : rochers ruiniformes, gorges
sauvages et steppes infinies. Ici, la nature est reine, avec une biodiversité rare

ou se mélent genévriers, buis et la célebre cardabelle, fleur-symbole du Larzac,
aujourdhui protégée. Parcourez les sentiers a pied, a cheval ou a VTT, et laissez-
vous surprendre par les lavognes (ces abreuvoirs creusés par 'homme), les jasses
et les fermes caussenardes. Le Larzac, c'est aussi un voyage dans I'histoire, avec
ses sites Templiers et Hospitaliers qui veillent encore sur le plateau. Préservé grace
a la charte du Parc Naturel des Grands Causses, ce territoire d'agropastoralisme
unique en Europe est une invitation a I'évasion, au grand air, au vrai !

€) Le Viaduc de Millau
UNIT LE CIEL ET LA TERRE

Suspendu au-dessus de la vallée du Tarn, a deux

pas de Peyre (Plus Beau Village de France), le Viaduc
de Millau impressionne. Congu par Michel Virlogeux

et dessiné par Lord Norman Foster, il s'integre
parfaitement au paysage. A proximité, le site du
Viaduc de Millay, installé dans une ferme caussenarde,
propose un espace découverte et un espace
gourmand (ouvert davril & octobre). Emprunté par
I'A75 reliant Clermont-Ferrand a Béziers et Narbonne,
le viaduc se contemple depuis le belvédére ou Viaduc
Expo. Vous pouvez méme accéder a des zones VIP lors
d'une visite guidée par Eiffage. Plus de vingt ans aprés
son inauguration, un des plus hauts viaduc autoroutier
du monde continue de vous couper le souffle...

{9 L'Aubrac, (
TERRE DE NATURE ET DE SAVEURS ™

Grand bol d'air et horizons infinis... Bienvenue en Aubrac !
Au sud du Massif Central, ce plateau de 2 200 km? classé
Parc Naturel Régional, déploie steppes dorées, roches
sculptées, foréts et vastes paturages. Ici, la nature se vit au
rythme des saisons : randonnée, VTT et péche I'été ; ski et
luge a Laguiole ou Brameloup I'hiver. Lors de vos balades,
impossible de manguer les vaches Aubrac, stars du plateau,
qui paissent librement jusqu‘a la davalada d'octobre, tandis
que les burons de pierre, emblemes du patrimoine local,
rappellent 'ame fromagere de la région. Aligot, fromage de
Laguiole... ici, la gourmandise est une étape incontournable.
Et pour parfaire la visite, cap sur Laguiole, berceau du
célébre couteau. Nature, tradition et saveurs... lAubrac a
tout pour séduire !

EN- If you ask us for advice on your walks, we'll be sure to point you in the direction SP- Si nos pide consejo para sus paseos, le indicaremos las bastidas de Rouergue, las
of the bastides of Rouergue, the Tarn gorges, the Larzac plateau, Aubrac and the gargantas del Tarn, la meseta del Larzac, Aubrac o el ineludible viaducto de Millau. Sus
not-to-be-missed Millau Viaduct. With their endless landscapes, natural heritage and paisajes infinitos, su patrimonio natural y su impresionante arquitectura le dejaran

breathtaking architecture, they!ll blow your mind! boquiabierto.

Incontournables !
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La nature, §

Voyage au coeur d'un
labyrinthe de pierre
A MONTPELLTER - LE-VIEUX

Bienvenue dans un décor digne d'un film d'aventure
made in Aveyron | Classée et privée, la Cité de Pierres
déploie ses 120 hectares de sculptures rocheuses
monumentales au ceeur d'un paysage boisé et
escarpé. Ici, I'érosion a fagonné des merveilles
comme la célebre "Porte de Mycenes', immortalisée
dans La Grande Vadrouille. Explorateur curieux ou
amateur de sensations fortes, il y a mille fagons de
vivre I'expérience : balades libres sur 6 sentiers, visite
commentée en petit train, via ferrata avec tyroliennes
ou chasse au trésor pour les plus jeunes. Ouvrez I'eeil et
tendez l'oreille : chague point de vue est un spectacle,
chague rocher raconte une histoire.

LA DOURBLE,
terrain de jeu des grimpeurs

Envie de prendre de la hauteur ? La vallée de la Dourbie, a
quelques kilométres de Millau, vous offre des sites d'escalade
aux ambiances bien distinctes. Face au village perché de
Cantobre, les falaises calcaires du méme nom forment un
terrain de jeu redoutable. Avec 80 voies a explorer (du 3a au 9a),
ses murs en dévers truffés de prises défient les grimpeurs
débutants et aguerris. Chaque ascension est un défi, chaque
prise une victoire. Pour une approche plus douce, cap sur Saint-
Jean-du-Bruel. Ce mur naturel équipé propose une dizaine de
voies (4a a 4c), idéales pour s'initier ou se perfectionner. Que
vous soyez en quéte d'adrenaline ou de découverte, la vallée de
la Dourbie vous promet des sensations a la verticale !

Autres stars de la vallée : les falaises du Boffi | Avec ses 180
lignes (cotations 4a & 9a), le spot accueille des compétitions de
haut niveau. Si vous voulez vous y frotter, testez la via ferrata.
Elle est parfaite pour tous les niveaux.




L'appel
de la forét
A BRAMELOUP

Et si vous laissiez la meute
vous guider ? Nouveauté
a Brameloup, au cceur des

QUAND L AVENTURE SE VIT
sous la terre des Grands Causses

hauts plateaux de FAubrac, la [EEAAGV)] Partez & la découverte d'un monde caché dans le sud 'Aveyron, 14 o la roche se
canirando vous fait randonner [SYIMR\IA(4% fait labyrinthe. Avec Explo Nature, explorez les galeries secrétes, les stalactites
autrement ! Attache par une Essayez aussi suspendues et les rivieres souterraines qui fagonnent le massif karstique des Grands
ceinture reliée a un chien de [T Causses depuis des millénaires. Dés 6 ans, laventure invite petits et grands a siinitier
traineau, laissez-vous tracter SIS en douceur. Les plus audacieux (dés 12 ans) s'attaqueront & la spéléo sportive ou
a travers foréts et sentiers. [T verticale, avec descentes en rappel et remontées sur corde. Chaque sortie, guidée
Accessible des 6 ans, BRSNS par des experts passionnés, est ponctuée d'explications sur ce monde souterrain.
l'expérience de Nordic Team EEHININIER Casque ajusté, frontale allumée, il ne reste plus qua s'engouffrer dans linconnu.

se \{it toute I’qnnée, CICH  ¢clats de rire Matériel fourni, sensations garanties |
comme hiver. Prét a suivre le  [GEIETIEN
rythme de la meute ?

Pédalez sur Mars
(U PRESQUE 1)

Rouler au ceeur d'un décor rouge brigue, ¢a vous tente ? Bienvenue
sur les pistes du Rougier ! Ici, le VTT prend une autre dimension. Sur
780 km de circuits balisés, la base "De Roquefort aux Rougiers" varie
les plaisirs. Pour une sortie en famille ou un défi sportif, il y en a pour
tous les mollets | Chaque virage réserve son lot de surprises :
paysages lunaires, falaises ocres et points de vue saisissants. En
chemin, les occasions de faire halte ne manguent pas : labbaye de
Sylvangs, le chateau de Montaigut ou encore le village de Camares.
Cerise sur la piste : labellisée par la Fédération Frangaise de
Cyclotourisme, la base VTT "De Roguefort aux Rougiers" vous garantit
la sécurité et un plaisir sans limite.

EN- Aveyron is full of activities that immerse you in nature. The Cité de Pierres at
Montpellier-le-Vieux offers 120 hectares of monumental rock sculptures. For thrill-
seekers, head for the limestone cliffs of the Dourbie valley for a climbing session,
the underground labyrinths of the Grands Causses with Explo Nature or the Rougier
Canyons for an unusual mountain bike outing. You might also like to try a dog-walking
trip to Brameloup.

SP- El Aveyron esta repleto de actividades que le sumergiran en la naturaleza. La Cité
de Pierres de Montpellier-le-Vieux ofrece 120 hectareas de esculturas monumentales
en roca. Los amantes de las emociones fuertes pueden practicar la escalada en
los acantilados calcareos del valle de la Dourbie, los laberintos subterraneos de las
Grands Causses con Explo Nature o los cafones de Rougier para una salida insolita en
bicicleta de montana. También puede hacer una excursion a Brameloup para pasear
a su perro.

La nature, rien que la nature



Quand la forét dévoile I'église russe
DE SYLVANES

Vos pas crissent sur le sentier forestier. La lumiere filtre a travers les arbres, dessinant des
ombres sur le sol. Puis, au détour d'un virage, elle apparait. Majestueuse, I'église russe de
Sylvanés s'éléve, tout en bois, au milieu des bois, comme un trésor caché. Ses 27 metres de
hauteur dominent la forét et sa silhouette orthodoxe intrigue. On s'approche pour toucher
ses murs assemblés sans un seul clou. A l'intérieur, tout respire la spiritualité : des icones
scintillent dans la chapelle orientale, tandis que I'atmosphére se charge d'histoire dans la
chapelle occidentale. Dans ce silence apaisant, on ressent une réelle sérénité, comme si le
lieu lui-méme murmurait des prieres anciennes. Une apparition magique...

Découvrir
la nature

PAS A PAS

Envie de mieux connaitre la nature
qui vous entoure ? Participez aux
balades nature encadrées par des
guides passionnés : botanistes,
cueilleurs sauvages et scientifiques
vous ouvrent les portes du vivant |
Plusieurs parcours vous attendent
notamment sur le causse de
Villeneuve dAveyron et le long des
bords de la riviere & Najac, dans
I'ouest de I'Aveyron. Ces balades
familiales de 3,5 km vous plongent au
cceur de paysages aussi contrastés
que fascinants. Observez la faune
et la flore locales, apprenez a les
reconnaitre et découvrez le petit
patrimoine caché (billets disponibles
sur le site de l'office de tourisme
Bastides et Gorges de I'Aveyron).
Chaussez vos baskets, ouvrez grand
les yeux et laissez la nature agir !
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Vivre le frisson
du brame du cerf

A MONTROZIER

La nuit tombe, le vent se fait discret... Et soudain, un

cri grave déchire le silence. Le brame du cerf. Au Parc
Saint-Hubert de Gages, de mi-septembre a mi-octobre,
vivez ce moment rare au plus pres. En 4x4 aménageg,
sentez la nature vibrer autour de vous. Cerfs, biches,
mouflons et daims évoluent en semi-liberté sur

30 hectares. Prolongez 'aventure sous un tipi, en gite ou
chalet, et partagez un repas a la ferme-auberge. Depuis
plus de 35 ans, la magie opere... A vous d'y entrer.

EN- Connect with nature on a walk around the lake at Villefranche-de-Panat or on SP- Conéctese con la naturaleza dando un paseo alrededor del lago de Villefranche-
horseback from the Domaine de Combelles, with its breathtaking views over Rodez. de-Panat o a caballo desde el Domaine de Combelles, con sus impresionantes vistas
You can also marvel at the Russian church at Sylvanés, hidden away in the heart of the sobre Rodez. También puede maravillarse con la iglesia rusa de Sylvanes, escondida
forest, or take a nature walk to discover the local flora and fauna. And if you're coming en el corazon del bosque, o dar un paseo por la naturaleza para descubrir la floray la

in-autumn, listen out for the bellowing of the stag. fauna locales. Y si viene en otofo, esté atento a la berrea del ciervo.
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S A MVEC VUE SUR RODEZ

' Sentez le sol résonner sous les sabots e
“le vent caresser votre visage. Depuis le
dos d'un cheval, le Domaine de Combelles
~ vous offre une vue imprenable sur Rodez
* et sa majestueuse cathédrale. Ici, on
;prend de la hauteur... et du temps pour
SOi. Accompagne d'un guide, partez en
,l)aTade a travers prairies et sous-bois. Pour
plus passionnes, le centre équestre
’propose cours et competitions. Vous
4 pouvez méme prolonger expérience au
wllage vacances du Domaine ou encore
tester l'accrobranche, le paintball ou le
‘quﬁd., Et si c'était ca, la vraie liberté ?
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» mordre & I'hamecgon

Avec ses 7 000 km de riviéres classées en 1 et 2¢

( catégorie et pres de 40 lacs, Aveyron est un paradis
/pour les pécheurs. Truite sous le viaduc de Millau,

e = ) brochet record au lac de Pareloup ou sandre au lac

) de Sarrans.. Ici, chaque plan d'eau promet sa prise. Le

‘_’ EAU UN ]OUR, I'eOU toujou rs ‘1} poissan de vos réves n'est peut-étre qu'a un lancer !

En Aveyron, I'eau est partout ! Lacs et rivieres dessinent des spots parfaits pour
la baignade, la péche ou les activités nautiques. Du lac de Pareloup au lac de
Villefranche-de-Panat, en passant par Sarrans ou la Cisba, chaque plan d'eau
a son ambiance. Plages familiales, coins sauvages ou eaux propices aux défis

sportifs... A vous de chaisir votre terrain de jeu aquatique !

DESTINATION

Quand le soleil estival chauffe, le lac de Pareloup offre 130 km de berges pour une
pause fraicheur a 800 m d'altitude. Ce géant bleu invite a la détente et a 'aventure.
Jet-ski, bouée tractée, paddle ou kayak... Avec Pareloup Pilot, chaque instant a sa
dose de fun. Plages, campings et restos animent les rives 'été, tandis que brochets
et sandres records attendent les plus patients lors de la saison de la péche.

_ ~ N~ - — — o~ - =

Baignade dans les eaux cristallines Dt [A DOURBIE
A deux pas de Millau, la Dourbie, née au pied du Mont Aigoual, trace son chemin jusqu'au Tarn en
creusant des gorges spectaculaires. A La Rogue-Sainte-Marguerite, la plage aménagée offre une
baignade surveillée en été. Sous le pont de Cantobre, nagez dans des eaux limpides, entre zones

profondes pour les brasses et coins peu profonds, parfaits pour les enfants. Avec l'ombre des arbres
en prime, c'est le spot idéal pour une pause fraicheur.

Glissez au fil du Eot
ENTRE NATURE ET HISTOIRE

Embarquez a bord du Bateau Oft-a Flagnac
et laissez-vous porter par-les eaux du Lot.
Silencieux grace a son moteur électrique, il
VOUS Propose croisieres commentées, repas
a bord ou aventures thématiques. Sousvos
yeux, le chateau de Gironde tréne fierement
sur son piton rocheux, tandis que le, bateau
glisse sous le pont de Port dAgres et entre
les piles de l'ancien pont-de Livinhac-le=
Haut. Le passage de I'écluse ajoute un brin
daventure.




légendaire.
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La joie du canyoning |
pour tous |
DANS LES GORGES DE LA DOURBIE

Le canyon de Tayrac vous attend avec ses toboggans naturels, (
ses falaises et ses eaux limpides qui serpentent au cceur des  /
foréts de chataigniers et des roches rouges. Aprés 20 minutes
de marche, place au grand frisson | Les plus téméraires
enchainent les sauts, tandis que les autres profitent du
courant tranquille pour flotter et admirer la nature.

'y

Rafraichissant
spectacle

A LA CASCADE DES BAUMES W

Imaginez-vous glisser sur les
gaux émeraude du Tarn, pagaie en
main ou pédalier sous les pieds. A

quelques kilometres a louest de Pédaler sur le Lot

Millau, la Cascade des Baumes se

dévoile. Impressionnante, elle invite ENTR[ L[ EAUSS[ H [IAUBRA(

a l'aventure. Partez depuis la base (

ou Fanfan la Tulipe a fait son saut

nautique de Saint-Rome-de-Tarn ou Le ) Au départ de Sainte-Eulalie-d'0lt, I'un des Plus Beaux
Viala-du-Tarn pour une virée au pied ) Villages de France, embarquez sur un vélo flottant

de la cascade. Envie d'une pause ? ) etglissez en douceur sur lg Lot. Stable, rapide et
Profitez du resto-guinguette en bord (| accessible dés 1m20, c'est 'activité idéale méme pour
de riviere. Et pour I'admirer depuis la ( les non-sportifs. Pédalez sans effort tout en longeant
route, filez sur la D73 : un spot photo a ( les berges, le clocher de l'église romane en toile de fond.
500 m du pont vous attend, 1a méme /) Ce vélo flottant vous offre une promenade ludigue et

rafraichissante. En solo, en famille ou entre amis, profitez
Y d'un moment insolite au cceur d'un cadre d'exception.
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Escapade
en canoé [N AVEYRON

Dans la Vallée du Tarn, profitez d'une
descente douce de 14 km entre Le Rozier
et Aguessac, avec des pauses baignade
et des vues sur Peyrelade ou les

villages perchés. La Vallée du Lot offre
également de jolies balades. Optez pour
une sortie ludique entre Entraygues et
Le Port, un parcours familial vers Grand-
Vabre ou, pour les téméraires, lancez-
vous sur les 20 km sportifs d'Entraygues
a Grand-Vabre. Eclaboussures et éclats
de rire garantis |
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POUSSEZ LES PORTES DE I'eau et de I'électricité

En Aveyron, premier producteur d'énergie renouvelable d'Occitanie, partez a la
rencontre du complexe hydroélectrique du Pouget, entre Rodez et Millau. Les
espaces d'interprétation de Pont de Salars et du Truel, véritables mini-musées
ludiques et interactifs, vont vous révéler leurs secrets. Plongez au cceur de
I'hydroélectricité, découvrez les grandes inventions et comprenez comment l'eau
devient énergie. Lété, profitez des visites guidées pour entrer dans les coulisses
des usines de Bages et Pinet. Une expérience captivante !

EN- Aveyron is home to a wealth of water-based activities. The beaches of our lakes are particularly
popular. You can also fish in our rivers and lakes. We invite you to discover Aveyron in a different
way by canyoning at the Tayrac canyon, canoeing to the Cascade des Baumes or in the Tarn valley,
not forgetting the floating bike ride on the Lot. And don't forget to marvel at the impressive dams at
Pont-de-Salars and Truel.

SP- El Aveyron ofrece numerosas actividades nauticas. Las playas de nuestros lagos son
especialmente populares. También se puede pescar en nuestros rios y lagos. Le invitamos a
descubrir el Aveyron de otra manera: haciendo barranquismo en el cafion del Tayrac, en canoa hasta
la Cascade des Baumes o en el valle del Tarn, sin olvidar el paseo en bicicleta flotante por el Lot. Y no
olvide maravillarse con las impresionantes presas de Pont-de-Salars y Truel.

Autour de I'eau



le lac de Pareloup
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N BALADE AVEC
les pitcho

Vous voulez des vacances en
famille 100 % détente ? On
vous les sert sur un plateau
avec ces activités parfaites
pour tous les loulous, quel
que soit leur &ge !

. Les Sentiers

. de I'lmaginaire,

. UNE AVENTURE POUR PETITS
< EXPLORATEURS

( Au ceeur du Carladez, sept sentiers thématiques
( vous invitent  vivre des aventures extraordinaires.
Longs de 14 4,5 km, ils sont ombragés et adaptés
aux petites jambes. Foréts enchantées, sculptures
) mystérieuses et cabanes secrétes jalonnent des
{ parcours pensés pour les enfants dés 3 ans. Ici, on
( court, on grimpe, on observe... et on sémerveille
a chaque détour. Sur le chemin du sentier De feu
et de vent, on croise méme Blaise, le dragon
s du feu | Parents et enfants deviennent
: complices d'une nature vivante et
ludique.

Les fermes Aqui Ba Pla
VOUS INVITENT AU CCEUR DU TERROIR

Au ceeur des fermes aveyronnaises du sud Aveyron, des hommes et des
femmes passionnés ouvrent leurs portes pour faire découvrir leur métier,
leurs savoir-faire et leurs valeurs. Chaque visite est une immersion
authentique, conviviale et gourmande. Vous allez craquer devant le
spectacle de vos enfants caressant les chevreaux ou nourrissant les
poules. lls peuvent méme participer a la traite des brebis et, bien sr,
godter aux bons produits fermiers. Eleveurs de brebis, de vaches, de
volailles ou paysans pastiers, chaque rencontre vous plonge dans le

terroir aveyronnais. En famille ou entre amis, c'est l'occasion de vivre un
moment vrai et chaleureux.
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EN- Any ideas for your little ones aged 0 to 5? In the heart of Carladez, seven trails invite
you on an extraordinary adventure. At the farms in the 'Aqui Ba Pla' network, they can feed
and stroke the animals. Pony trekking is a must (Daoudou equestrian farm in Najac). Give
them a day out at the Jardin des Bétes de Gages (zoo and amusement park] and at the
Cap Momes festival. And for those with a sweet tooth, the Conservatoire du Chataignier
awaits you in Rignac.

SP- Alguna idea para tus pequenos de 0 a 5 anos? En el corazon de Carladez, siete
senderos les invitan a una aventura extraordinaria. En las granjas de la red «Aqui Ba Pla»,
podran dar de comer y acariciar a los animales. Los paseos en poni son imprescindibles
(granja ecuestre Daoudou, en Najac). Regaleles un dia en el Jardin de las Bestias de Gages
(zoo y parque de atracciones) y en el festival de Cap Momes. Y para los mas golosos, el
Conservatoire du Chataignier les espera en Rignac.




LA DOUCEUR D'UNE
balade a cheval

Et si vous partiez en balade a

cheval en famille ? Les chemins

des Bastides et Gorges de I'Aveyron
vous attendent ! Si vous avez des
tout-petits, la ferme équestre de
Daoudou a Najac propose des selles
bi-places pour garder vos loulous
tout pres de vous. Yous pouvez aussi opter pour des
poneys shetland a promener en main sur des sentiers
balisés. Vous préférez rester tous ensemble ? Montez
a bord d'une caleche tirée par deux chevaux Fjord et
découvrez les paysages et le patrimoine local au pas
des chevaux. Accessible aux poussettes et fauteuils,
c'est 'occasion parfaite pour une sortie en tribu. Un
moment complice, des paysages a couper le souffle
et des souvenirs plein la téte. On parie gu'ils en
redemanderont ?

POUR LES
PLUS GRANDS

La ferme
équestre
propose des
randos aux noms

palpitants :
“Aventure” et
“Nage avec les
chevaux'.

JOURNEE MAGIQUE A GAGES au Jardin des Bétes

Offrez & vos enfants une journée riche en émotions ! A deux pas de Rodez, le Jardin
des Bétes de Gages réunit parc zoologique et parc d'attractions pour émerveiller
petits et grands. Vos loulous vont adorer decouvrir des especes d'animaux du monde
entier, entrer dans le village des enfants pour caresser chevres et lapins en leur
donnant a manger du pop-corn. Vous y rencontrerez des soigneurs. Suivez-les ! lls
partagent leurs secrets lors d'animations ludiques et captivantes. Ensuite, place aux
sensations avec des maneges en illimité | Chenille, chaises volantes, jeux gonflables,
labyrinthe vegétal.. vous garantissent des fous rires. Pour reprendre des forces, une
pause gourmande simpose grace a la restauration sur place. Une journée qui promet
des souvenirs plein les poches !

Cap Mbmes,
LE FESTIVAL QU LES ENFANTS
SONT LES ROIS | ¢

Imaginez un village qui se transforme
pendant une journée en terrain de jeu
géant, ou chaque cain de rue cache une
séance de théatre, de cirque, de danse ou
encore de magie. Ca se passe comme ¢a
avec Cap Momes depuis 2005. Mi-juillet,

ce festival itinérant enchante les familles
avec des spectacles en plein air, des contes )
magiques, des acrobaties époustouflantes
et des rires en cascade. Chaque été, le
programme change, mais I'émerveillement
reste intact | Chers parents, bonne nouvelle : ¢
les organisateurs ont pensé a tout ! Aires de )
pique-nique, espaces de repos... Yous pouvez )
venir I'esprit Iéger et le cceur enjoué. Place a
la magie de la culture et a la complicité !

BIENVENUE AU ROYAUME DE
la chétaigne !

Le Conservatoire du Chataignier a Rignac vous promet
une expérience ludigue et enrichissante avec toute
votre petite famille. Et la promesse est tenue !

Des ateliers de cuisine a la chasse au trésor, vos
loulous vont découvrir tous les pouvoirs de cet arbre
emblématique. Et si les plus grands veulent faire
une balade, pas de souci : le Conservatoire propose
un sentier ethnobotanigue de 75km. Avant de partir,
passage obligé par la boutique pour prolonger le
plaisir avec l'incontournable creme de marrons ou
encore la farine de chataigne.

Activités 0-5 ans



PRATIQUE & MALIN

Empruntez un audioguide a I'Office
de Tourisme de Peyrusse ou scannez

les QR codes du parcours avec votre
smartphone.
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Jeunes

Peyrusse-le-Roc
VOUS SOUFFLE A L"OREILLE

Des tours dressees a 150 m de hauteur, un décor
digne des plus grandes sagas ... Bienvenue

a Peyrusse-le-Roc ! Ce village classé "Sites
Authentiques & remarguables en Aveyron” vous
invite a une visite insolite dans l'ouest de 'Aveyron.
ci, I'histoire se vit, se voit... et S'écoute | Avec le
parcours "Oreilles en balade", chaque point d'écoute
devient une immersion. Imaginez-vous au pied du
clocher, le son des cloches retentit... et soudain, la
voix d'un ancien carillonneur résonne a vos oreilles.
La balade vous meéne de la Maison de I'Albine

au Tombeau du Roy, en passant par l'atelier du
sculpteur. Le parcours se décline en deux versions,
adultes et enfants, et propose deux circuits : la
visite du site médiéval en 1h et le tour a pied de

12 km pour les plus aventuriers.

" e 2

EN- If your children {aged 6-14) need to let off stegm,
we,rgammend taking them to Peyrusse-le-Roc, where
an uhusual visit awaits them. To'keep-them enthralied;
Jhead-to Belcastel for-the ‘Alzias and..the treasure
of Belcastel treasure hunt, ‘or the Energy- Route ‘to
“discover the dams'in the Lot and Truyére-valleys. The
#more curious will be delighted. by Visits«to Micropalis
in*Saint-Léons, LArc en-Miel in  Saint-Affrique and the
museums of Aveyron:

Légendes et quétes
DE BELCASTEL

En toile de fond, un “Plus Beau Village de
France" niché au bord de la riviere Aveyron.
Ses ruelles pavées, ses maisons a colombages,
son pont du XVe siecle et, dominant le village,
son chateau imposant. Vous voici a Belcastel.
Cest ici que I'histoire débute avec le jeu de
piste "Alzias et le trésor de Belcastel". Muni
d'un livret, on suit les traces du seigneur Alzias.
Indices, énigmes et découvertes rythment ce
parcours d'1h30. Ensuite, direction le chateau
avec l'exposition CREATURA. Licorne, Phoenix,
Cerbeére... Les créatures légendaires prennent
vie dans les salles et jardins. N'ayez crainte :
vos enfants sont la pour vous protéger !

SP- Si sus hijos (de 6 a 14 afios) necesitan desahogarse,
le recomendamos que los lleve a Peyrusse-le-Roc,
donde les espera una visita insdlita. Para mantenerlos
cautivados, dirijase a Belcastel para la busqueda del
tesoro «Alzias y el tesoro de Belcastel», 0 a la Ruta de
la Energia para descubrir las presas de los valles del
Lot y de la Truyere. A los mas curiosos les encantaran
las visitas a Micropolis en Saint-Léons, LArc en Miel en
Saint-Affrique y los museos del Aveyron.



A LA RENCONTRE
des géants
de l'eau

La Vallée du Lot et Gorges de

la Truyére vous a concocté une
aventure palpitante : la Route

de I'énergie. Premier arrét

a la centrale de Cambeyrac.
Derriere ses grandes fenétres,
on observe les machines en
action, comme dans les coulisses
d'une gigantesque fabrique.

Un peu plus loin, la centrale

de Couesques remonte le

temps : dans l'ancienne salle

de commandes, les enfants

se glissent dans la peau des
techniciens d'hier. La visite se
termine au pied du barrage, un
lieu imposant ou I'on prend toute
la mesure de son envergure.
Pour finir en beauteé, dirigez-vous
vers le belvédere de Sarrans avec
son point de vue panoramique.

+ PLACEA LA CURIOSITE AVEC les musées dle I'Aveyron !

( Oubliez les visites figées ! Chez nous, les musées se transforment en véritables

< terrains d'exploration. L'aventure commence au Musée des arts et métiers traditionnels 4
/de Salles la Source. Pressoirs géants, machines a eau, outils des métiers du bois...

) Sur quatre étages, les enfants vont pouvoir tourner, observer, toucher du regard

lingéniosité de nos ancétres. Ensuite, direction le Musée des Mceurs et Coutumes a

) Espalion. Poussez les portes de cette ancienne prison (brrr 1) et entrez dans la vie
(quotidienne des Aveyronnais d'autrefois. Pour finir, glissez-vous dans la tenue d'un

( archéologue a I'Espace archéologique de Montrozier. Fouilles, gravures et poteries

/ préhistoriques vont vous faire remonter le temps. Chague musée promet de captiver
limagination des enfants... et celle des parents |

A NE PAS MANQUER |

Si vous venez en été, visitez la centrale
souterraine de Montézic, cachée dans
la roche. Vous descendrez sous terre
(comme de vrais explorateurs) pour
découvrir ses secrets.

L GROSSE BETE A FEUR DE lar petite béte 2

/
(

Que diriez-vous d'entrer dans un réve éveillé ? Nous vous ouvrons les
portes de Micropolis, sur le Lévézou, a Saint-Léons. Ce réve devenu
réalité de Jean-Henri Fabre, I'un des plus grands naturalistes du 19ém
siecle, est un parc a theme dédié a l'univers grouillant des insectes.
Alintérieur, plus de 40 espéces vivantes venues du monde entier (
s'activent sous vos yeux. Assistez au ballet coloré des papillons, \
suivez la cadence des fourmis en file indienne et observez les )
abeilles dans leur frénésie butineuse. Les enfants adorent manipuler )
le mur interactif géant, éviter les pieges des plantes carnivores ou )
Se mesurer aux insectes géants colorés. Poursuivez votre visite 8
lextérieur avec le chemin de la biodiversité puis dirigez-vous vers le (
clou du spectacle : le Carnaval des insectes | Une plongée ludique (
dans un monde minuscule devenu...immense | (

)

PLONGEE AU CCEUR DE
la ruche

Saint-Affrique, a deux pas du Viaduc de Millau
et des caves de Roquefort, LArc en Miel vous
invite a découvrir le monde fascinant des
abeilles. Accompagnés d'apiculteurs engagés
et passionnés, plongez dans l'intimité de la
ruche grace a une caméra en direct. Observez
les abeilles a I'ceuvre, sentez le parfum de

la cire et, en période de récolte, participez a
I'extraction du miel. Envie de mettre la main a la
pate ? L'atelier "Do It Yourself" vous permet de
fabriquer vos propres bougies en cire d'abeille.
Un moment ludique a partager en famille !

Pour clore I'expérience en douceur (et

en gourmandisel), place a la

dégustation de miels bio.

De quoi ravir les papilles

% et repartir avec des

) SOUVenirs sucrés et

parfumés.

'
Activités'6~14 ans



NOS QA0S
SE BOUGENT !

Street art XXL
SUR LES RALLS DU LARZAC ! FN VUE |

Et si les rues devenaient votre
musée ? A Decazeville, Cransac-
les-Thermes, Aubin, Viviez,
Livinhac-le-Haut, Saint-Santin

et Boisse-Penchot, 'art urbain
s'invite en grand format !

Ce parcours Street Art unique

en Aveyron dévoile plus de

50 fresques monumentales,
transformant les rues en une
galerie a ciel ouvert. Chaque mur
devient une ceuvre, chaque ruelle,
une invitation a la découverte. De
Iart urbain a I'art nature il n'y a
qu'un pas. Au départ de Cransac-
Les-Thermes, franchissez les
portes de I'Espace Décou'verte
pour plonger dans l'univers du  (
Land Art de l'artiste LPVDA.
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A Nl > Montée
| QMD d'adrénaline
| ' AU CCEUR DE LA NATURE

A deux pas de Millau, le Parc des Bouscaillous est un véritable terrain de jeu grandeur
nature ouvert toute I'année. Sur plusieurs hectares de forét, ce parc de loisirs offre
une palette d'activités 100 % sensations fortes. Sur le circuit de karting de 754 m,
lachez-vous sur une piste rapide et technique, idéale pour les débutants comme les
pros. Coté action, cap sur le paintball avec quatre terrains immersifs (Stargate, Village
Fantéme, Zombieland, Fort Alamo) ot il faudra courir, ramper et viser juste |

Une balade en quad (qui comme les karts fonctionne au bioéthanol) vous conduira
méme aux abords du Viaduc de Millau.

SP- Si hay un lugar donde los adolescentes nunca se aburren, es en Aveyron. Les

EN. If there's one place where teenagers never get bored, it's in Aveyron. They'll love encantara pedalear sobre railes en el corazon del valle de Cernon, vivir las emociones
pedalling on rails in the heart of the Cernon valley, experiencing the thrills of the Parc fuertes del Parque des Bouscaillous, lanzarse en la tirolina gigante de Bozouls o
des Bouscaillous, propelling themselves on the giant zip line at Bozouls or letting off desahogarse en la AAGAC de Najac. Para actividades mas suaves, déjeles descubrir
steam at AAGAC in Najac. For mare gentle activities, let them discover the frescoes on los frescos de la ruta Street Art o explorar las cuevas secretas del Larzac con Horizon

the Street Art trail or explore the secret caves of Larzac with Horizon Millau. Millau.



PRET POUR UN VOL
en tyrolienne ?

La tyrolienne de Bozouls vous propulse au-dessus de son incroyable
canyon en forme de fer a cheval : 400 m de diametre et 100 m

de profondeur ! Sensations garanties des le départ, avec une vue
imprenable sur les falaises et le Dourdou en contrebas. Accrochez-
vous, le voyage vous méne au pied de l'église Sainte-Fauste, perchée

sur son éperon rocheux. Et le retour ? Il se fait... en tyrolienne | Une
double dose d'adrénaline et de paysages grandioses. Envie de tenter
l'aventure ? Réservez en ligne sur bozouls.fr ou rendez-vous Place de
la Mairie a la borne d'accueil mobile du petit train.

- = = 4 & -

RISl Yy T _— 5’-‘" o DANS LES ENTRAILLES DU Larzac

- | Partez a la découverte d'un monde caché sous

vos pieds, au cceur des cavités secretes du Larzac.

Accompagné par les moniteurs passionnés d'Horizon

Millau, avec votre combinaison et votre casque a

lampe, explorez un monde souterrain fascinant, fait

de roches millénaires, de galeries mystérieuses

et de silence absolu.Trois niveaux d'aventure vous

=~ . attendent : la spéléo découverte (2h sans verticalité),

A\ILE{ L AA(}A[ ke ‘ ( idéale pour les familles ; Ia.spéléo sportive (3h), avec
'_ . ( rappels et passages techniques ; et la grande verticale,

i - ) ) une descente & 100 m de profondeur pour les plus

- A[(RO(HEZ'VOUS . RRNE> téméraires.
rt;.m va bo‘uger W
T pied du wllagede Nalae, [ANGAC 2. : ‘ol

Activités 15 ans et +

estle terraindejgu ldeaj,*'ﬁdt}r Vi e > | T
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vele-Sureal, pagayeZ'en odnee,
kayak olrstand- up paddferﬂu coe:ur
j . _des_Gorges de [Aveyron. Dansiles
: ~'Za-irs; prenez de la hauteur en via
ferratia"du' B UEM pour admirerles
ysages M s, lancez-vous'en
trottmette Elactrigue, defiez vosamis 4
au pamtbaJI Qu 4u laser game en
plein aif% -
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LesPlus
Beaux Villages
de France’

ChARME DES

I
Plus Beaux

Villages
e fFrance

Villeneuve d'Aveyron, L[ [0V DU LOUERGUE

Récemment labellisé "Plus Beau Village de France’, Villeneuve d'Aveyron dévoile
un décor de sauveté avec ses ruelles labyrinthiques et de bastide médiévales
avec ses ruelles droites préservées.

EN- With its eleven Most Beautiful Villages in
France, Aveyron holds the record for being the
most-labelled department in France! Discover
the beauty of Belcastel, Brousse-le-Chateau,
Estaing, La Couvertoirade, Najac, Peyre, Conques,
Saint-Eulalie-d'0lt, Sauveterre-de-Rouergue and
Villeneuve d'Aveyron.

SP- Con sus once Pueblos mas bonitos de
Francia, el Aveyron ostenta el récord de ser el
departamento con mas etiquetas de Francia.
Descubra la belleza de Belcastel, Brousse-le-
Chateau, Estaing, La Couvertoirade, Najac, Peyre,
Conques,  Saint-Eulalie-d'0lt, ~ Sauveterre-de-
Rouergue y Villeneuve d'Aveyron.

1 Belcastel

2 Sauveterre-de-Rouergue
3 Najac

4 Villeneuve d'Aveyron

5 Conques

6 Estaing

7 Saint-Come-d'0lt

8 Saint-Eulalie-d'0lt

9 Peyre
10 [a Couvertoirade
1 Brousse-le-Chateau

Avec ses onze Plus
Beaux Villages de
France, I'Aveyron détient
un record, celui du
département le plus
labellisé de France ! On
en est si fier gu'on tenait
absolument & vous les
présenter.

Belcastel,
LENCHANTEMENT MEDIEVAL
AU BORD DE L'EAU

Dominé par son imposant chateau du XI° siecle,
Belcastel déploie son pouvoir de séduction le

long de la riviere Aveyron. Pont de pierre, ruelles
pittoresques et maisons a colombages composent
un décor de carte postale. Difficile de résister a
son charme ensorceleur.




Niché au E_qéur d'un paysage bucolique, Brousse-le-
.Chateau veille fierement sur la vallée du Tarn. Avec

1885 rUp_Iles enchanteresses, son chateau fortifié du IX®
siecle et son pont roman, ce village au charme sauvage

. _"%offre un décor saisissant ou nature et architecture se
J}‘ o i répondent avec grandeur.




CAPTTALE DE L'ART DE VIVRE AVEYRONNATS

Labellisée Pays d'art et d'histoire,
Rodez vous offre en une ou
plusieurs journée un véritable
concentré de petits bonheurs,
tous plus séduisants les uns que
les autres.

UNE RENCONTRE
majestueuse

Dés votre arrivée dans le centre
de Rodez, vous verrez le clocher
de la Cathédrale Notre-Dame de
['Assomption, véritable phare dans la
ville. Dirigez-vous vers le pied de cet
imposant édifice de 87 m de haut en
gres rose. En poussant la porte, vous
découvrirez son intérieur grandiose
et sa rose flamboyante, véritable
puit de lumiere dans cet _
ensemble gothigue. y ::--‘_'Z. ey 3.-;, -~
B ol o

_"_-ﬁ‘.v D e g
vl o ot

n , . i '-H'-"'-_ _'.-. BT
Le gateau emblématique de .y q,'ff > o
Rodez, la Mandarelle, == L
reprend le motif de la rosace = L

de la Cathédrale Notre-Dame de
I'Assomption. Pommes, noisettes
caramélisées, creme de marron... Mmm... -y
Rendez-vous, dans l'une des 4 patisseries
qui détient le secret de fabrication.



L' EMBLEMATIQUE
Musee
Soulages

Ensuite, prévoyez 1 ou 2h

pour visiter lincontournable .I
musée Soulages. Il fautau
moins ¢a pour admirer la
plus importante collection
au monde d'ceuvres du
) célebre Pierre Soulages, né
(& Rodez. Installé au cceur
(dun jardin public de trois
hectares, le site vous plonge
dans le processus créatif de
l'artiste ruthénois (et non
pas rodézien).

Flanerie (ONTEMPLATIVE

Pour éliminer en douceur ce plat riche
(mais tellement bon 1), promenez-vous

ROD[Z dans les ruelles du centre historique. sites-vous pla
. En autonomie ou avec une visite guidée avec des pause
dans l'assiette de I'0ffice de tourisme, découvrez les opping dans de
maisons anciennes a pan de bois, les agasins qui fo e
Aprés cette parenthese culturelle, demeures remarquables comme la maison part belle & I'a
direction les restaurants de la dite "d’Armagnac’ ou encore la cour aveyronnais co N
ville pour une pause gourmande. de la maison de Benoit. Le centre-ville e Bal des create 3
Pourquoi ne pas se laisser tenter va vous émerveiller avec ses pépites A Bo 0 S
par un aligot, lincontournable art déco comme le café Broussy et sa ouverez des obje
spécialité de Aveyron ? Les palais remarqguable mosaique. Laissez-vous dart et ae decoratio
les plus raffinés, apprécieront le également surprendre par les fagades Ul Velliztlls, (2l
restaurant étoilé d'Hervé Busset colorées et géométriques du quartier de UHJeLES :
ou le café Bras.. [Amphithéatre. : s
7/ \ ,
S — \ =5 LEPLATSIR D'UNE terrasse...
... Se vit sur une place de la ville | Et 13, vous
’ avez le choix : Place du Bourg pour les
amateurs darchitecture, Place d'Armes pour
— § ceux qui veulent une vue imprenable sur la
‘ cathédrale ou encore Place de la Cité pour
étre au cceur de I'animation quotidienne
i de Rodez avec les enfants qui jouent et les
AN nombreux commerces qui la bordent.

NDS BONS PLANS hébergement

Pour ceux qui souhaitent dormir dans le cceur de Rodez, le charme des
années 30 et 'emplacement 5* de 'hdtel Mercure, face a la cathédrale, va
vous séduire. Pour une nuit romantique, direction le Chateau de Labro, a dix
minutes du centre- ville. Notre conseil : profitez du spa de I'établissement
et de la piscine au cceur des vignes !

EN- Rodez has been awarded the ‘Pays dart et dhistoire' label, and invites you to discover its
cathedral, Soulages museum and craft shops. Don't miss its restaurants (Hervé Busset, Café Bras..)
and its specialities (aligot, la Mandarelle cake...). Take a stroll through the historic centre, where
architectural gems await you, and savour the pleasures of a terrace in one of the town's squares.
For the night, stay at the Hotel Mercure or the Chateau de Labro.

SP- Rodez, galardonada con el sello «Pays dart et d'histoire», le invita a descubrir su catedral, su
museo Soulages y sus tiendas de artesania. No se pierda sus restaurantes (Hervé Busset, Café
Bras..) y sus especialidades (aligot, torta la Mandarelle...). Pasee por el centro histdrico, donde le
esperan joyas arquitectonicas, y saboree los placeres de una terraza en una de las plazas de la
ciudad. Para pasar la noche, alojese en el Hotel Mercure o en el Chateau de Labro.
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Le coeur en apesanteur
AU-DESSUS DES CAUSSES

Prendre de la hauteur pour déconnecter, c'est bien aussi | Vous pouvez tout a
fait vous laisser porter par le vent en parapente a Millau. Le décollage se fait
depuis Brunas ou la Pouncho d'’Agast pour un vol au-dessus des Grands Causses.
Face au Viaduc de Millau, le spectacle est a couper le souffle, surtout au lever ou
au coucher du soleil. Vous pouvez également opter pour un vol en gyrocoptere
au-dessus du Larzac. Ce curieux ULM vous offre une balade aérienne entre réve
et réalité. Vous allez vous sentir leger...

20 km pour
tout oublier,
SAUF L ESSENTIEL !

Imaginez découvrir un "Plus beau village de
France", traverser une vallée aux paysages
délassants et arriver dans un autre "Plus
Beau Village de France'.

Cette douce randonnée se trouve sur la
partie aveyronnaise du GR®65, aussi appelée
Chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle.

De Saint-Come-d'0lt a Estaing, laissez-vous
guider par le chant du Lot et les panoramas
apaisants sur la vallée. Au milieu de votre
parcours, la charmante ville d'Espalion vous
propose une escale ressourgante.

Apres 5h40 de marche, 430 m de dénivelé
positif, le bien-étre est Ia, proche de la
nature et loin des écrans.

EN- To relax, there's nothing like a hike along the GR®G5,
from Saint-Come-d0lt to Estaing, or a flight over the Grands
Causses, facing the Millau Viaduct. In direct contact with
nature, the Observatoire de Frons, Le Suquet restaurant and
the Ecolodges du Causse Rouge will help you let go. And for
total relaxation, there's the Thermes de Cransac.

SP- Para relajarse, no hay nada como una excursion por el
GR®65, de Saint-Come-d0lt a Estaing, o un vuelo sobre las
Grands Causses, frente al viaducto de Millau. En contacto
directo con la naturaleza, el Observatorio de Frons, el
restaurante Le Suguet y los Ecolodges du Causse Rouge le
ayudaran a dejarse llevar. Y para una relajacion total, estan
las Thermes de Cransac.



g \ A table MVEC LA NATURE

Une vue splendide, une cuisine d'exception et le temps s'arréte. Vivez cette
) parenthése enchantée au Suquet, e restaurant de Sébastien Bras, perché au-

. ) dessus des landes de 'Aubrac. Laissez votre regard se perdre a travers les larges

- | baies vitrées qui vous emmeénent sur le plateau de I'Aubrac puis succombez au
( ballet de saveurs et de nature qui vous attendent dans votre assiette. La danse
( commence avec le mythique Gargouillou de jeunes légumes et s'acheve dans les
) brasdelirrésistible coulant au chocolat, inventé ici méme. Lextase devient totale
lors du diner lorsque le soleil couchant embrase le ciel de [Aubrac.

P
-
.f’ \ .
-_/“ 3 il La végétation de 'Aubrac se compose d'une jolie palette de
A 4 saveurs et de couleurs que vous pouvez découvrir au Jardin
- botanique de I'Aubrac. Ici, la dégustation se fait avec les yeux.
- . 3 - -

MILLE ETOILES,
Zéro stress

Isolez-vous de toute pollution
sensorielle et installez-vous
confortablement sous le ciel étoilé
de I'Aubrac. Pas un bruit, pas un
faisceau de lumiere artificielle

ne vient perturber ce précieux
moment de détente que vous

La nature dans votre
chambre... U PRESOUE

propose |'Observatoire de Frons
a Thérondels. En autonomie

ou guidé par des passionnes,
vous apprendrez a repérer les
constellations légendaires et a
observer les planétes du systeme
solaire. Leffet est immédiat :
devant limmensité de l'univers,
vos muscles se relachent et vos
pensées s'évaporent.

Souffle de bien-étre / (RANSAC-LES-

Dormir dehors avec tout le confort du dedans, c'est
ce gue vous proposent les Lumipod des Ecolodges
du Causse Rouge. Les Lumipod ? Avec leurs baies
vitrées coulissantes a 140°, ces hébergements
cylindriques font tomber la frontiére entre intérieur
et extérieur. De votre lit & la nature, il n'y a qu'un
pas. Sortez de cette bulle de confort sans vis-a-vis
pour vous plonger dans les paysages. Les Monts du
Lévézou, Millau, les Gorges du Tarn, les Raspes du
Tarn... vous attendent a proximité.

Et si vous laissiez le quotidien s'évaporer ? Aux Thermes de Cransac, on mise sur les gaz naturels chauds pour vous relaxer !
Ces gaz hienfaiteurs soulagent rhumatismes, affections respiratoires et digestives. Dans un batiment en bois design entouré
de verdure, immergez-vous dans I'ambiance zen. Vue imprenable sur une forét d'acacias, bain bouillonnant sous un ciel
d'images, lit hydromassant ou enveloppement de kaolin... Vous en ressortirez léger, détendu... et déja prét a revenir !

En total lacher prise Q
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Rando douce
DE RODEZ A CONQUES
(GRY 62)

Une rando itinérante, ¢a vous
tente ? Si c'est une premiere
pour vous, le GR®62 est parfait |
Avec ses 70 km que vous
pouvez parcourir en cing étapes
(une étape par jour), il varie

les plaisirs et les découvertes,
entre nature et culture.
D'lnieres, au pied du plateau du
Lévézou, jusqu'au joyau classé
de Conques (Plus beau village
de France), ce sentier vous fait
traverser le causse Comtal et
le vallon de Marcillac, entre
paysages grandioses et villages
de caractére. En chemin, vous
découvrirez Rodez, berceau de
Pierre Soulages et le charme
des vignes de Marcillac.

Prét a vous lancer ?

N N N N N N N N N NI N N N N N N NI N NI D NI NI NI

DE NOUVELLES BALADES
POUR RODEZ
AGGLOMERATION 5

En 2025, Rodez

\

Agglomération dévoile (
son tout nouveau <
topoguide de randonnées.

A l'intérieur, 25 circuits E
balisés pour sillonner

des paysages varies, <
des vallées verdoyantes (
aux collines douces, en (
passant par des villages >

de caractére et des points
de vue éblouissants. Hate
de le découvrir ? Rendez-
vous a ['Office de Tourisme
de Rodez !

EN- Aveyron is a great place for walking, and you can do so on the Pilgrim's Way
to Santiago de Compostela (GR®65), from Rodez to Congues (GR®62), on the eleven
hiking trails and the Réquistanais interpretation trail, or on the 25 Rodez conurbation
trails. Looking for something unusual? Head for Compolibat, to discover the “Igues’, or
the GR®736 to immerse yourself in spectacular natural surroundings, with its hilltop
villages, wild valleys and breathtaking views.

LAD ES Dans les pas

des pélerins,
AU CCEUR DE L'AVEYRON
(GRY 69)

Le chemin de Saint-Jacques-de-
Compostelle en Aveyron (de son
petit nom technique le GR®65), c'est
102 km jalonnés de plaines infinies
et de villages de carte postale. De
Saint-Chély-d/Aubrac a Livinhac-le-
Haut, le chemin traverse limmensité
de 'Aubrac, la vallée du Lot. Avec
ses trais Plus beaux villages de
France (Saint-Come-d'0lt, Estaing
et Congues), un passage par le Parc
naturel régional de 'Aubrac et un
point culminant a 1360 m d'altitude,
_ C'est un condensg de beauté.

A faire en quelques jours, voire

en un week-end. Chiche |

Voyage ludique
AU CCEUR DU REQUISTANALS

Partez a la chasse aux trésors... de nature et de patrimoine | Avec ses onze
circuits de randonnée et son sentier d'interprétation dans la vallée du Tarn, le
Réquistanais vous invite a découvrir la richesse de son patrimoine naturel et
culturel. Mais ici, la balade ne se fait pas qu‘avec les pieds, elle se joue aussi
avec l'esprit | En effet, chaque sentier est parsemé de panneaux thématiques
qui racontent les secrets du territoire. Et ce n'est pas tout ! Sur chaque
parcours, un panneau-jeu vous propose de résoudre une énigme. Besoin
d'une pause pigue-nigue pour reposer vos meéninges et vos pieds ? Des aires
ameénagees vous attendent en chemin pour souffler et profiter du paysage.
En famille, entre amis ou en solo, les Trésors du Réquistanais sont un véritable
terrain de jeu grandeur nature.

SP- EI Aveyron es un magnifico lugar para practicar senderismo, y puede hacerlo por
el Camino de Santiago (GR®65), de Rodez a Conques (GR®62), por las once rutas de
senderismo y el sendero de interpretacion Réquistanais, o por los 25 senderos de
la conurbacion de Rodez. jBusca algo insolito? Dirijase a Compolibat, para descubrir
las “Igues’, 0 al GR®736 para sumergirse en un entorno natural espectacular, con sus
pueblos de montana, sus valles salvajes y sus impresionantes vistas.



UNE PITE PAUSE
BIEN MERITEE

De retour au village,
installez-vous au
Compoli'Bar, le

spot parfait pour

savourer les effets
relaxants de votre
balade. Convivialité et
authenticité sont au
menu. De quoi cléturer
cette escapade avec
gourmandise.

(27

Randos & balades




ON L'A EAIT POURVOUS

UN ATEST

R*7ID

Imaginez un sentier au coeur ELUS I DHA.HS
ans le topoguide

du Larzac qui serpente entre  Tour du Larzac bt @

templier

causses sauvages, gorges hospitalier, édition De Millau d Montredon
spectaculaires et villages Frrandonne,fef 24,8 km - 838 m de D+ - Environ 8h
perchés. C'est le GR®71D !

L'étape commence fort, avec ascension vers le causse.

On a parcouru pour vous C'est un peu ardu mais les panoramas sur Millau et son
. 5 N célebre viaduc valent le coup ! Avant de poursuivre en

cette boucle de 113 kilométres & suivant les corniches de Potensac, on profite pleinement
Yl VT . de la vue imprenable sur le Causse Noir et le Lévézou.
reollser EINTEIRS JOl:II’S. Al plieglelminie . Le chemin, bordé de buis, traverse des sites qui font
une aventure mélant nature voyager dans l'histoire, comme I'abri troglodytique des

2 o 2 g Baumes, avant de rejoindre Montredon. Comment ne pas
brute et patrlmome h|stor|que, craquer pour ce hameau ! Témoin des luttes paysannes

notamment les célébres sites des années 70, il posséde un fort magnétisme avec ses
templiers ot hospitdliers. Le départ maisons en pierres et sa beauté intemporelle.
se fait depuis Millau, capitale de

l'outdoor, pour se lancer ensuite

dans les vastes étendues du

plateau du Larzac (classé au

patrimoine mondial de 'UNESCO).

DESTINATION Aveyron 30

e @

De Montredon a Nant
15,5 km - 231 m de D+ - Environ 3h45

On quitte Montredon et on plonge dans un décor ou
I'agropastoralisme régne en maitre. Le plateau du Larzac dévoile
ses trésors, entre lavognes ancestrales et fermes comme celle des
Homs ou on a pu savourer les plaisirs de leurs plantes aromatiques.
Aprés une montée raide, le panorama depuis le causse des Cuns
est spectaculaire : la vallée de la Dourbie, les villages perchés

de Cantobre et Nant, et au loin, la silhouette du Roc Nantais. En
descendant dans les gorges verdoyantes, la fraicheur de la Dourbie
nous accompagne jusqu'a Nant, « Jardin de ['Aveyron ».

SP- En el corazon del Larzac, el GR®71D serpentea a través de cuevas salvajes,
gargantas espectaculares y pueblos de montaria. Este bucle de 113 kilometros
EN- In; the heart ofLarzac, the GR®71D winds, its way through wild causses, puede completarse en seis dias. En el programa: una aventura que combina
spectacular  gorges ‘and' hilltop' villages. ;This T13-kilometre loop can be naturaleza en estado puro y patrimonio histérico, incluidos los famosos
completed in six days. On the programme: an adventure combining raw nature emplazamientos templarios y hospitalarios. El circuito comienza en Millau,
and historical heritage, including the famous Templar and Hospitalier sites. The capital francesa de las actividades al aire libre, y se adentra en las vastas
tour starts in MHIau, the outdoor Capital of France, and then heads off into the extensiones de la meseta del Larzac [dedarada Patrimonio Mundial por la
vast expanses of the Larzac plateau (a UNESCO World Heritage site). UNESCO).
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De Nant a La Couvertoirade
16,7 km - 512 m de D+ - Environ 5h15

Adieu vallée verdayante, bonjour sentiers sauvages qui
serpentent vers le plateau du Larzac | Bordés de buis et de
genévriers, ils racontent la vie intense des bergers et des
troupeaux. Peu a peu, la silhouette de La Couvertoirade se

,

tiare @

De La Couvertoirade

a La Cavalerie
251 km - 374 m de D+ - Environ 6h30

Pour cette nouvelle étape, préparez-vous : on
simmerge dans un autre paysage typigue du

Larzac, fait de pierre et de tradition agropastorale.
Lavognes et bussieres rythment le chemin et nous
menent jusqu'a de vraies pépites comme la ferme
de La Salvetat. Avec son four a pain, ses murs en
pierre et ses toits de lauze, elle nous offre un bel
apercu de l'architecture caussenarde. Aprés une
flanerie dans le village de L'Hospitalet-du-Larzac,
on traverse la plaine du Temple, avant d'atteindre
La Cavalerie. Passée la porte des Commandeurs
de ce village Templier et Hospitalier, on se

laisse séduire par ses ruelles pavées et... par les
spécialités locales comme le coufidou et la flaune !

dévoile, ceinturée de remparts imposants. Ce village templier
labellisé “Plus Beau Village de France" est comme figé

dans le temps. Entre le four banal, I'église et le chateau

et les ruelles en venelles, l'authenticité et le charme
médiéval sont au rendez-vous.

NOS CONSELLS
POUR PROFITER
DU GROTLD EN
TOUTE SERENITE

Refermez bien
les barrieres en
traversant les
paturages
Admirez les
moutons de loin
et gardez vos
compagnons a
quatre pattes en
laisse

Gardez vos
distances avec les
patous (chiens de
troupeaux)

Suivez les
chemins balisés
et respectez les
propriétés privees
Laissez les

fleurs dans leur
écrin naturel et
emportez vos
déchets

Attention aux
risques d'incendie
Equipez-vous :
bonnes
chaussures, eau
en quantité et un
ceil sur la météo
avant de partir.

e

De La Cavalerie a

Saint-Geniez de Bertrand
20,9 km - 240 m de d+ - Environ 5h30

Changement de décor : I, on arrive dans un paysage a
la fois brut et fascinant, ou les pelouses seches et les
steppes de pierres semblent s'étirer a linfini. On dirait la
Lune ! En passant pres du dolmen du Jonquet, il y a de quoi
rester bluffé devant sa table massive.

Plus loin, les 1789 "Arbres de la Liberté" de la plantation du
Bicentenaire offrent une atmosphére unique. Notre balade
se poursuit dans le passé avec la ferme fortifiée des
Brouzes. Avec ses arcades, son pigeonnier et son étable
avec meurtrieres, elle invite a imaginer la vie d'autrefois.

it @

De Saint-Geniez de

Bertrand & Millau
16,2 km - 638 m de D+ - Environ 4h45

Pour cette derniere étape, la montée sur

le plateau donne le ton : chaque effort est
récompenseé par des panoramas qui font
pétiller les pupilles, notamment celui sur le
viaduc. Depuis les corniches, les points de
vue s'enchainent : le Cap de Costes-Brunas
est un véritable balcon sur le viaduc et ses
alentours ; la plateforme de la « Vallée des
Respirs » invite a une pause méditation dans
la sérénité des lieux. Puis, le chemin nous
mene doucement vers Millau, nous plongeant
dans le souvenir de tous ces paysages qui
nous invitent... a revenir |

On a testé le GR*71D °



Je n'‘ai pas pu résister : il fallait que
je vous partage cette expéerience
incroyable ! J'ai eu la chance de faire
une balade a vélo de 130 km entre
les vallées du Dourdou et du Lot.

Des villages authentiques perchés
au bord de la riviere, un patrimoine
culturel et naturel extraordinaire... Je
me suis régalée ! En toute tranquillite,
j'ai suivi le flechage "La Vallée du Lot
a vélo" et je me suis evadée !

le Lot
A vélo

@ Dt CONQUES A VILLECOMTAL (16,7 KM)

A Congues, jai emprunté la vallée du Dourdou vers le Moulin de Sanhes,
pour rejoindre Saint-Cyprien-sur-Dourdou puis Nauviale. Jai filé vers
Villecomtal pour y faire ma premiére halte. Le charme de ce village
médiéval a de suite opéré. J'ai posé mon vélo pour flaner dans cette
"Petite Cité de Caractere” au patrimoine riche. Son chateau, son porche,
les plantes aromatiques du Jardin des Senteurs, l'architecture médiévale
de I'Espace des Enfarinés...créent une ambiance hors du temps.

RETROUVEZ
LA CARTE DU
PARCOURS I(I :

© Toucher les nuages
A RODELLE (8.6 kM)

< siyibAveyrof

Petit défi personnel : ne pas poser le pied en allant a Rodelle.
Et jai réussi | Une fois arrivée dans ce village perché, jai quitté
mon Vélo pour gravir les ruelles jusqu'a I'église et savourer la
vue époustouflante sur la vallée du Dourdou. Si vous venez a
pied, je vous conseille le tour du rocher. C'est un vrai paradis
pour les traileurs et randonneurs |

€) Descente vertigineuse
VERS BoZ0ULS (12 kM)

Mon effort pour atteindre Rodelle a été récompensé
par mon arrivée au Canyon de Bozouls, un décor
unique sculpté par la riviere Dourdou.

EN- We've got a great bike ride for you. It's 130 km long and takes you between the
valleys of the Dourdou and the Lot. From Conques, you'll pass through authentic
villages perched on the banks of the river and discover an extraordinary cultural
and natural heritage. Follow the signs for 'La Vallée du Lot a vélo' and enjoy!

SP- Le proponemos un magnifico recorrido en bicicleta. Tiene 130 km y te lleva entre
los valles del Dourdou y del Lot. Desde Conques, pasara por auténticos pueblos
encaramados a orillas del rio y descubrira un extraordinario patrimonio cultural y
natural. Siga las indicaciones de «La Vallée du Lot a vélo» y jdisfrute!




( Hallte historique

AESPALION (8.1 kM) 5 De I'élégance D'[STAING
Jai fait halte & Espalion avec un objectif - aux panoramas DE GO[INHA( (23 KM)

voir son Pont Vieux classé au patrimoine
mondial de 'UNESCO ! Jai ensuite pris le
temps d'admirer ses calquieres bordant
le Lot avant de grimper jusqu‘au chateau
de Calmont d'OIt pour une vue royale sur
la vallée. Une bonne inspiration et je suis

repartie, direction Estaing.

A Estaing, classé parmi les Plus Beaux Villages de France, je ne
pouvais pas rater son emblématique chateau. Ensuite, j'ai pris la
route vers Golinhac pour une vue panoramique sur les gorges du Lot.
Autre trésor de ce village étape du Chemin vers Saint-Jacques-de-
Compostelle : son hameau de Fonteilles ou j'ai trouvé un panorama
fabuleux sur le plateau de 'Aubrac.
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- O Pause fraicheur
! N ENTRAYGUES-SUR-TRUYERE (7,3 kM)

A la confluence des deux riviéres, ce village révéle toute la
richesse des paysages aveyronnais. Ici, gorges et vallées se
) mélent dans un tableau naturel saisissant. Lidéal pour terminer
) en beauté avant de boucler la boucle & Conques !

€) Retour
A CONQUES (23,4 kM)

Javais tellement hate de commencer la
boucle que je n‘avais pas pris le temps de PRU[UNGEZ (A
découvrir Congues. A mon retour, j'ai donc PAUSE AVEC LES
stoppé les pendules pour visiter ce village, HEBERG[MENTS
classé parmi les "Plus Beaux Villages de [ABEH.IS[S
France” et tout droit sorti dun conte. Et ce
n'est pas qu'une expression ! Ses ruelles A((U[I[ VE[O '
pavées, ses maisons a colombages et son
atmosphére unique vous charmeront |
J'en ai également profité pour pousser la
porte de I'abbatiale et y admirer les vitraux
signés Pierre Soulages. lIs baignent les lieux
d'une lumiéere magique. Quelle belle fagon

de clore mon aventure a vélo !
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L' APPEL TRRESTSTIBLE DU
Festival HOKA Les Templiers

Chaque automne depuis 30 ans, le son envodtant d“Ameno”
d'Era résonne, langant des milliers de coureurs sur les
sentiers mythiques du Causse Noir, du Méjean et du
Larzac. Falaises vertigineuses, grottes secretes et crétes
spectaculaires jalonnent des parcours d'exception. Avec g

15 courses pour tous les niveaux, de 9 a plus de 100 kmSEG

chaque coureur vit une aventure unique (il y a méme déues ¢
trails pour les ados etiles enfants). Profitez de ces qiatre
jours.d'adrénaline.et de' dépassement pour vous rendre au
Salon du trail, ystestér du mateériel, rencontrer des experts et
ous immerger a 100% dans la culture trail.

parois des
gorges de la
Truyere

A la frontiére du Parc naturel
régional de 'Aubrac, la via ferrata du
Bois des Baltuergues vous plonge
au ceeur des gorges de la Truyére
pour une expeérience sportive riche
en sensations. Arpentez les parois
rocheuses et surmontez les ponts
de singe, passerelles suspendues et
parois vertigineuses. Deux parcours
s'offrent a vous : une piste bleue
(assez difficile) a laquelle vous
pouvez ajouter des boucles rouges
pour encore plus de défi. Unigue en
nord Aveyron, ce parcours sportif
combine esprit de I'escalade,
émotions fortes et panoramas
grandioses. Que demander de plus ?

Découvrez le Parc Naturel
Régional de I'Aubrac avec les
moniteurs d'Argences-en-
Aubrac. Ils vous initieront aux
nombreux plaisirs de ce terrain
de jeu extraordinaire pour les
activités de pleine nature.




VTT de
descente

Amateur de VTT

de descente et de
sensations fortes ?
Rendez-vous au spot
de la Cadéne a
Sainte-Genevieve-
sur-Argence. Quatre
pistes pour tous

les niveaux vous
attendent, de la verte
pour les débutants

a la noire pour les
experts. Chaque
descente est une
montée d'adrénaline :
virages serrés, sauts
et obstacles naturels
font le bonheur des
riders. Cerise sur la
descente : lacces
est libre.

VIBRER
EN TOUTE
SECURTTE

Tout est permis

a une seule
condition :

bien s'équiper
pour se protége.
Casque, gants

et protections
sont obligatoires.
Novice ou pro du
guidon, ce terrain
de jeu vous
promet vitesse,
technique et...
palpitations !

MILLAU, LE TERRAIN DE JEU
des accros a l'adrénaline

A Millau, la nature et la ville s'allient pour offrir un terrain de jeu unique aux amateurs
de sports extrémes. Commencez en douceur en vous rendant a pied depuis les quais
au complexe sportif "Alice Milliat" ou les sportifs profitent d'équipements de pointe
comme le tout nouveau centre aquatique. Envie de grimper ? La salle d'escalade "Pierre
Got" vous défie avec ses 696 m? de parois, ses blocs et ses voies de 13 métres de haut.
Plutét freestyle ? Rendez-vous au skatepark Walter Fabre, parfait pour les aficionados
du skate, du BMX, du roller et de la trottinette. Une préférence pour l'eau vive ? Le parc
Aquavagues, au ceeur de la ville, vous propulse en rafting, kayak ou hydrospeed dans un
bras artificiel de la riviere Tarn. Enfin, il y a l'événement a ne pas manquer : les Natural
Games | Chaque année, en juin, Millau devient la capitale mondiale des sports extrémes.
Au programme : des figures vertigineuses réalisées par les plus grands athletes
internationaux. Le mariage parfait entre sport et fiesta |

. Osez le saut a I'élastique

Au cceur du Larzac, vivez l'une des expériences les plus

) intenses de la région. Aprés une marche de cing minutes
) sur un sentier forestier, vous atteignez I'ancienne voie

) ferrée perchée a 50 meétres de hauteur. Le panorama est
’\) sublime : face a vous, la majestueuse cité templiere de

( Saint-Eulalie-de-Cernon attend votre exploit. Accueilli par
I'équipe d'Antipodes, vous écoutez le briefing. Ici, pas de

) place a limprovisation, c'est sécurité maximale | Harnais
) et sangle aux chevilles, tout est prét. On fixe I'horizon, on
) respire, on plonge... et on crie | La chute est vertigineuse,
(le ceeur palpite et le rebond de I'élastique vous ramene a la
( reéalité. Une chose est slire : vous ne verrez plus le Larzac
( de la méme fagon.

PN

) or at the HOKA Les Templiers Festival.

Alice Miliat de Millau o en el Festival HOKA Les Templiers.

EN- If you're a thrill-seeker, you'l love climbing the walls of the Truyere
gorges, mountain-biking down the slopes from La Cadéne in Sainte-
( Genevieve-sur-Argence or bungee-jumping from the Saint-Eulalie
/ viaduct. Challenge your friends at the Alice Miliat sports complex in Millau

SP- Si le gustan las emaciones fuertes, le encantara escalar las paredes
/ de las gargantas de la Truyere, descender en BIT las laderas de La
:j Cadene en Sainte-Genevieve-sur-Argence o hacer puenting desde el
' viaducto de Saint-Eulalie. Desafie a sus amigos en el complejo deportivo

o

Les sports extrémes









WEEKEND ROADTRIP |
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SUIVRE LEFIL

J :\ MIDI - Pause déjeuner les pieds dans I'eau
Faites une pause au pied du village, a la base de loisirs AAGAC.

Plongée dans l'histoire Apres le déjeuner, prenez une grande bouffée d'aventure avec,

au choix, canoé, trottinette électrique, paintball ou via ferrata.

APRES-MIDI : En route vers La Bastide-'Evéque
Visite de Najac, un des "Plus Beaux Optez pour une Flanez au gré des ruelles a angle droit qui forment le plan
Villages de France” visite guidée. typique des bastides. L'église Saint-Jean-Baptiste et la place
Dans ce village suspendu au-dessus des gorges Les anecdotes centrale sont des incontournables. Latmosphére d'antan
de I'Aveyron;lesruelles pavées serpentent entre surlavie vous berce avec ses récits du temps ot les martinets (ces
mMaisons.en pierre et pans de bois jusqua la médievale et anciennes forges) battaient le cuivre au bord de 'Aveyron.
majestueuse farteresse royale. Pour'y accéder, le frérs dLu il i o
prévoyez des baskets puis laissez-vous guider a ( AIS;rllr;tr;sglgz NUT au Presbytere de La Bastide-I'Evéque i
travers-les secrets de ce chateau du XIIE siecle Poitiers) valent Termlrle;]a journée dans un cocon de charme. Ce presbytere
classé Monument historiue: e tap - depuis la le détour 51u XIXe siecle propose des ghgmbres cosy et une ambiance
terrasse, le magnifigue panorama sur la vallée: : campagne chic’. La table d'hdtes propose méme des
patisseries maison et d'autres douceurs aveyronnaises.
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”I/BEJque sensorielle
AU CCEUR DES BASTIDES DE VILLEFRANCHE-
DE-ROUERGUE ET VILLENEUVE-DAVEYRON

MATIN : péambulation dans Villefranche-de-Rouergue

Le jeudi matin, ne manquez pas le marché. C'est un véritable
festival de couleurs et de saveurs. Fargous, fouace, charcuteries,
fromages... LAveyron se déguste ici. Boosté par I'énergie du
marché, vous voici prét a plonger dans l'histoire de la "perle du
Rouergue” avec ses ruelles de charme et son riche patrimoine
(collégiale Notre-Dame, chapelle des Treize Pierres...).

Grimpez au clocher de la collégiale
Notre-Dame (163 marches) pour un
panorama unique sur les étals colorés
et l'agitation du marche.




De l'occitan « Bastido », les bastides, "villes
neuves” du Moyen Age, ont été construites
selon un plan géométrique autour d'une place
centrale bordée d'arcades. Fondées par des rais,
seigneurs ou évéques, elles incarnent I'art de
I'urbanisme médiéval.
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Du c6té de la Chartreuse Saint-Sauveur et de la
chapelle des Pénitents Noirs, suivez vos sens pour
découvrir ce patrimoine autrement lors d'une
visite sensorielle [réservation recommandée).

MIDI : Pause déjeuner sur la place Notre-Dame
Profitez de 'ombre des couverts pour une
pause déjeuner gourmande. Les restaurants et
brasseries de la place vous feront goQter aux
saveurs locales.

APRES-MIDI : Immersion culturelle et artistique
Prenez de la hauteur au Calvaire avec une
superbe vue sur la structure en damier de la
bastide. Un lieu idéal pour des photos souvenirs
avant de prendre la route vers Villeneuve-
d'Aveyron. Tout juste labellisé "Plus Beau village de
France", ce village médiéval vous attend pour une
balade dans ses ruelles pavées a la découverte
de la sauveté, la Tour Soubirane, I'église du Saint-
Sépulcre et de la Galerie Jean-Marie Périer. Ce
photographe emblématique des sixties, y dévoile
ses clichés mythiques.

\UIT au Presbytére de La Bastide-IEvéque
Retour au calme !

the heart of Rieupeyroux and Sauveterre-de-Rouergue.

EN- Discover the bastides of Aveyron in three days. These new towns' from the Middle
Ages will enchant you. Start with Najac and Labastide-L'Eveque. Then succumb to the
charms of Villefranche-de-Rouergue and Villeneuve-dAveyron. Finally, stroll through

Les perles du Ségala :
LA BASTIDE LEVEQUE, RIEUPEYROUX
ET SAUVETERRE-DE-ROUERGUE

MATIN : La Bastide I'Evéque et les Martinets du Lézert

Commencez la journée par la découverte de La Bastide-Lévéque et de
ses fameuses forges hydrauliques des Martinets du Lézert. Une plongée
au cceur de I'histoire du travail du cuivre au Moyen Age. Puis, direction le
pont du Cayla, un site pittoresque des gorges sauvages de I'Aveyron.

MIDI : Pause déjeuner a Rieupeyroux

Faites escale a Rieupeyroux, l'une des plus anciennes sauvetés du
Rouergue. Explorez les maisons a pans de bois et 'église fortifiée Saint-
Martial. Pour le pique-nique, ¢a se passe pres de la chapelle Saint-Jean-
Baptiste de Modulance devant un superbe panorama sur le "Ségala des
100 vallées'.

APRES-MID! : Sauveterre-de-Rouergue
et ses artisans d'art

Le Péle des métiers Derniére étape : Sauveterre-de-

dart du Pays Ségali Rouergue, I'une des plus belles bastides
(groupement d'artistes et de France, également "Plus beau village
d'artisans) vous accueille de France” ! La place centrale bordée

a "IAncre” : boutique de de 47 arcades est un lieu magique.
créateurs, bibliotheque

thématique et musée d'art

contemporain.

N e S o e

SP- Descubra las bastidas del Aveyron en tres dias. Estas «nuevas ciudades» de la
Edad Media le encantaran. Empiece por Najac y Labastide-L'Evéque. A continuacion,
sucumba a los encantos de Villefranche-de-Rouergue y Villeneuve-dAveyron. Por
Ultimo, pasee por Rieupeyroux y Sauveterre-de-Rouergue.

Week-end roadtrip @
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RETROUVEZ

LARZAC
TEMPLIER
HOSPITALIER

SUR LES TRACES

AVEYRONNATSES DES
Templiers et
Hospitaliers

Au XII° siecle, ils s'installent sur

le plateau du Larzac, répondant

a un besoin stratégique :
seécuriser les voies du pelerinage
vers Jérusalem et administrer
ces terres reculées. Accusés
d'hérésie et de malversations, ils
sont dissous en 1312 par le pape
Clément V sous la pression du roi
de France Philippe IV le Bel. Leurs
biens sont alors transférés aux
Hospitaliers de l'ordre de Saint-
Jean de Jérusalem, un autre ordre
chevaleresque, dévoué aux soins
des malades et a la défense des
territoires. De La Couvertoirade

a Sainte-Eulalie-de-Cernon, La
Cavalerie et |e Viala-Pas-de-

Jaux, ces villages, parfaitement
conserves, temoignent d'une
organisation unigue ou cohabitent
défense, foi et agriculture, tout
comme a Saint-Jean dAlcas

dont I'organisation fut fagonnée
a la méme époque par des
abbesses cisterciennes tout
comme a Saint-Jean dAlcas dont
I'organisation fut fagonnée a la
méme époque par des abbesses
cisterciennes.



Menez I'enquéte
AU CCEUR DE L"HISTOIRE !

Glissez-vous dans la peau d'un chevalier-détective et decouvrez
I'histoire fascinante des Templiers et Hospitaliers | A La Couvertoirade,
le jeu de piste ‘Le Trésor d'Offerus’, un livre dont vous étes le héros,
vous invite a explorer la cité hospitaliére. A Saint-Jean-dAlcas, ce

sont les enfants qui ménent I'enquéte dans le fort médiéval avec

une chasse au trésor. Leur mission : aider abbesse de Nonenque

a retrouver les clés perdues. A la fin de leur quéte, un dipléme de
chevalier et une surprise les attendent | Au cceur de La Cavalerie, tout
Se joue avec votre "Escape Bag'. Utilisez ce sac rempli d'énigmes et
trouvez les réponses en parcourant le village. Enfin, a Sainte-Eulalie-
de-Cernon, sauvez un document crucial pour 'Ordre du Temple aux
cotés d'Enguerrand, un Templier prisonnier du temps. Préts a relever
ces défis ? Lhistoire n'attend que vous...

SAINTE- EULALIE-DE-CERNON,
capitale templiére
du Larzac

Ses arbres, sa fontaine, ses ruelles pavées...
I'ambiance méditerranéenne de Sainte-Eulalie-
de-Cernon abrite une histoire palpitante,

celle des Templiers qui ont vu dans ce lieu

une place stratégique pour accomplir leur
mission dans le sud de la France. lls y batissent
la Commanderie, maison-mére de l'ordre sur le
Larzac, faisant du village la capitale de ce territoire.

Ce site exceptionnel, l'un des mieux conservés de France,
témoigne de 600 ans d'histoire sous la protection des Templiers,
puis des Hospitaliers. Plongez dans le quotidien des moines chevaliers avec la
visite de la Commanderie : église romane, cour intérieure, salle des fresques
et appartements du commandeur. Entre visites guidées, cinéma immersif et
jeux pour enfants, vivez une expérience captivante a travers les siécles.

P—VAA A A L L

Des visites !5 (OMME LES AUTHES .

Diantre, mais dans quelles aventures allez-vous vous
embarquer ? A La Couvertoirade, la visite commence au
coucher du soleil. Mais on ne va rien voir ?! Mais si, la visite
guidée se joue entre ombres et lumieres ! Laissez-vous
porter par les légendes et secrets que vous conte votre
guide. Du c6té de la tour du Viala-du-Pas-de-Jaux, les enfants
prennent les rénes ! IIs enfilent une tunique de chevalier ou
une robe de princesse pour une visite costumée exaltante.
Suivez-les dans I'exploration de la tour. Vous serez épaté par
leur jeu d'acteurs héros du Moyen Age (costumes disponibles
a l'accueil). Ces roles leur vont si bien | Et si vous renouveliez
I'expérience a la Commanderie du Larzac ? L3, c'est la Boite

a Histoire qui les plonge dans une aventure immersive. Munis
d'une tunique, dun heaume et d'une épée, vos loulous suivent
une narration ludique pour découvrir la vie quatidienne des
Templiers (repas, entrainements, adoubements...). Des visites
comme celles-ci, c'est sdr, vous allez en redemander |

EN- The history of the Knights Templar and Hospitaller has left its mark on the Aveyron SP- La historia de los Caballeros Templarios y Hospitalarios ha dejado su huella en la
region. From La Couvertoirade to Sainte-Eulalie-de-Cernon, via Saint-Jean dAlcas, La region del Aveyron. De La Couvertoirade a Sainte-Eulalie-de-Cernon, pasando por Saint-
Cavalerie and Viala-du Pas-de-Jaux, discover the perfectly preserved villages that bear Jean d/Alcas, La Cavalerie y Viala-du Pas-de-Jaux, descubra los pueblos perfectamente
witness to a unique organisation where defence, faith and agriculture coexisted. Visits, conservados que dan testimonio de una organizacion Unica en la que convivian la

treasure hunts and games await you. defensa, la fe y la agricultura. Le esperan visitas, busquedas del tesoro y juegos.
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AR ICT
les chdteaux !
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de la ruine. Dernier bond dans le temps avec
l'univers de Valéry Giscard d'Estaing :
reconstitution de son bureau de IElysée,
habit de 'Académie frangaise et objets
emblématiques. Trois époques a traverser
en 45 minutes a une heure de visite !

’ A M )
Emerveillement /1 CHITEN DEBOUINAZEL Les fabuleux destins
Impossible de le manquer | En pleine campagne, le Chateau de Bournazel surgit tel un réve DU (HATEAU D ESMING (
éveillé, majestueux, avec ses fagades finement sculptées. Classé Monument histarigue, Perche au-dessus du village dEstaing et de Q
ce joyau Renajs§angg impressionne autant par son arghﬂecture que par sa fabu.leusev son pont gothique emblématique, ce chateau Q
restauration. A l'intérieur, chaque piéce est un voyage : meubles, peintures et objets d'art classé Monument Historique a traversé les
vous transportent dans la vie des grands seigneurs d'autrefois. Et que dire des jardins siecles avec panache. Poussez la lourde )
classés "Jardins Remarguables” | Labyrinthe, charmilles, verger et bassins créent une porte de bois et Iaisséz—vous embarquer ’>
promenade sensorielle ou chaque pas vous invite a la sérénité. En deux heures, c'est tout dans un voyage a travers les siecles. Dabord §
I'art de la Renaissance qui se révele sous vos yeux.. Vous n‘aurez qu'une envie : y rester | fépoque des Seigneurs d’Estaing.~ cuisiné [;

meédiévale, salle basse ornée de fresques [;
restaurées et costumes éclatants. Puis, g

au XIXe siecle, avec les religieuses de la
congrégation Saint-Joseph qui transforment >
le chateau en pensionnat, sauvant ['édifice [\

—

Répondez &
IA’oppeI médiéval
DU CHATEAU DE CALMONT D"QLT

Avec sa position stratégigue sur son piton volcanique, le Chateau de Calmont d'Olt domine la vallée
du Lot et le village d'Espalion. Avec vos enfants, prétez-vous au jeu des chevaliers pour relever tous
les défis. Autour de vous, les tirs de trébuchet et les fleches décochées par I'archer impressionnent.
Quand le "Oyez, oyez " retentit, place au tournoi d'archerie | Larbalétrier ajuste sa cible et la fleche
frappe son but. Les plus costauds sont ensuite réquisitionnés pour armer la redoutable pierriere,
sous les rires et les encouragements. Pour finir, offrez-vous I'ascension du donjon. A l'arrivée, un

panorama époustouflant a 360° sur la vallée du Lot, 'Aubrac et les toits d'Espalion.
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EN- Chateau de Bournazel, chateau d'Estaing, chateau de Montaigut, chateau de SP- Castillo de Bournazel, castillo de Estaing, castillo de Montaigut, castillo de Sévérac,
Séveérac, chateau de Calmont d'0lt. When you visit these majestic buildings, you'll be castillo de Calmont d'0lt. Cuando visite estos majestuosos edificios, se embarcara en
embarking on a thrilling journey through time in the heart of Aveyron. Don't forget to un emocionante viaje en el tiempo en el corazon del Aveyron. No olvide hacer fotos:

take photos - the views are magnificent! ilas vistas son magnificas!
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TRE AMIS!

Par ici les chateaux




Le coeur battant Df MILIAU

La ville s'éveille doucement au rythme matinal de vos pas dans

les ruelles pavées. Flanez jusqu'a la place Foch, bordée d'arcades

et animée par le marché (mercredi et vendredi matin). Les étals
débordent de couleurs et de saveurs locales, de la fouace dorée aux
fromages du terroir. A deux pas, les Halles viennent de féter leurs
125 ans. Leur structure en fer typique du style Baltard offre le cadre
parfait pour déambuler entre les étals de producteurs locaux.
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LE B0RD DU TARN & la Fraiche

Plus loin, les rives du Tarn vous offrent un moment de
fraicheur. Les berges aménageées invitent a une balade
paisible au bord de l'eau. Laissez vos enfants s'amuser

sur les jeux pendant que vous admirez le Pont Vieux, 'un

des plus anciens ponts du Rouergue, et le Vieux Moulin,

dont la silhouette se reflete dans la riviere. Une véritable
parenthese nature au cceur de la ville. Avant d'aller déjeuner,
une halte dans l'une des prestigieuses maisons gantieres de
Millau (Causse Gantier, Maison Fabre...) permet de découvrir
I'art de la ganterie, emblématique de la ville.

EN- Your day in Millau begins in Place Foch. It continues at the MUMIG, the
Museum of Millau and the Grands Causses, then in the Rue Droite with its
craftsmen's stalls. Don't miss the spit-roasted cake at Maison Alibert. On
the banks of the Tarn, discover the Pont Vieux (Old Bridge), the Vieux Moulin
(Old Mill) and the gantier houses before lunching at La Table sur le Toit. In the
afternoon, head for the villages of character before returning home to sample
a local speciality: flaune. Finish on a high note with a climb to the Belfry.

SP- Su jornada en Millau comienza en la plaza Foch. Continta en el MUMIG, el
Museo de Millauy las Grands Causses, y luego en la rue Droite con sus puestos
de artesanos. No se pierda el pastel asado en la Maison Alibert. A orillas del
Tarn, descubra el Pont Vieux (Puente Viejo), el Vieux Moulin (Molino Viejo) y
las casas de los gantiers antes de comer en La Table sur le Toit. Por la tarde,
dirijase a los pueblos con caracter antes de volver a casa para degustar una
especialidad local: la flaune. Para terminar, suba al Campanario.



UN VOYAGE DANS LE TEMPS ¢
au MUMIG

Tout prés se trouve le MUMIG, le \
Musée de Millau et des Grands |,
Causses. Poussez la porte et plongez (
dans I'histoire fascinante de la ville.

De la céramique gallo-romaine de

la Graufesenque a 'héritage de la
ganterie millavoise, chaque salle
dévoile une facette de I'ADN de Millau. ||
Et, petite surprise, une collection rend (
hommage a la célébre cantatrice (
Emma Calvé, véritable star rouergate |
de la Belle Epoque. )

Elaner > Chasse au trésor
ANEMES SUCTSS |/ hANS LES VILLAGES

S0US L (EIL DU BEFFRQI :j OF CARACTERE
En remaontant par la rue Droite,

P : g ( R midi : Pour le déjeuner, on \
Ian;b|§nce devient plus intime. ) Lapres-midi, il est temps de partir ST A IJa hauteur | GOUTER AUX SAVEU KS
etites boutiques, échoppes a l'aventure | Cap sur les villages de Directi .
_— . ) | N irection La Table sur le
dartisans et vitrines colorées se | caractére aux portes des Gorges du Toit, un rooftop offrant du terroir
succédent. En chemin, levez les  ( Tarn : Mostuéjouls, Liaucous, Le Rozier une'vue incroyable sur
yeux vers le Beffroi, embleme de /  ou Peyreleau (classé "Petite Cité de le Viaduc de Millau et De retour a Millau, offrez-vous
Millau, qui veille sur la ville depuis ) Caractére’). Munis d'un plan qui est la ville. Ce restaurant une pause sucrée avec une
des siécles. Une pause gourmande ) aretirer de I'Office de Tourisme de dinsertion propose une spécialité locale : la flaune.
simpose a la Maison Alibert, oule )  Millau, enfants et adultes partent cuisine locale et de Ce dessert, & base de fleur
gateau a la broche cuit lentement a la recherche dindices. Le défi ? saison, concoctée par le d'oranger et de recuite de brebis,
au feu de bois. Vous verrez:une (  Reconstituer le mot mystere. A la clé, chef David Lassauvetat. est une douceur qu'il serait
part moelleuse et dorée suffita / une médaille collector fabriquée par Sur la carte, peu de dommage de ne pas godter.
vous faire fondre de bonheur. /  unartisan local. choix, mais des saveurs )
garanties. Le midi,
optez pour l'une des
l formules (15 ou 18 €)
1 et, le soir en été, testez
E fINAL AU sommet du Beffroi B
petits plats a partager,
biéres artisanales et
vins locaux. Ambiance
décontractée et vue
panoramique au
programme !

Pour terminer la journée en beauté, direction le Beffroi de Millau | Lascension
des 210 marches est une petite épopée en soi, mais l'effort en vaut la peine !
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SERETROUVER
A deux !

Escapade romantique
AU CHATEAU DE LA FALQUE

Poussez les portes de cette ancienne demeure seigneuriale et plongez
dans une atmosphere ou le passé et e présent se marient avec élégance.
Pour un séjour en amoureux alliant charme et bien-étre, le Chateau de

la Falque, a Saint-Geniez-d'0lt, est un véritable havre de paix. Entouré

de paysages apaisants, ce lieu d'exception propose un spa intime avec
jacuzzi, sauna et massages en duo, parfait pour se ressourcer. Apres ce
moment de détente, découvrez la Vallée du Lot ou flanez dans les ruelles
enchanteresses de Saint-Geniez. Notre conseil : finissez la journée par un
diner aux chandelles dans un restaurant local qui sublime les saveurs du
terroir aveyronnais pour enchanter vos papilles.

LOVE |

PAIRE UNE VIREE A DEU en 2CV !
Que diriez-vous d'un voyage rétro a bord d'une
mythique 2CV décapotable ? Depuis le gite Le

Soleilo a Mostuéjouls, accompagnés d'un chauffeur,
laissez-vous porter pendant deux heures sur les
routes a fleur de montagne dans les somptueuses
Gorges du Tarn. Vous allez découvrir des panoramas
somptueux et admirer des vues imprenables. Cette
escapade originale, bercée par le charme de la célebre

décapotable, promet des moments complices et
authentiques, parfaits pour votre séjour en amoureux.




Escale gourmande
AU VIEUX PONT

Au cceur de Belcastel, classé parmi les “Plus
Beaux Villages de France’, le restaurant étoilé
Le Vieux Pont est une adresse incontournable

pour les gourmands gourmets. Tenu par les
sceurs Nicole et Michéle Fagegaltier, dans leur
maison familiale, ce lieu respire l'authenticité

et la passion. Tombez sous le charme de
cette cuising, délicatement nature, qui
sublime les produits locaux : truite des Monts
d'Aubrac, agneau et veau de I'Aveyron, beeuf
d'Aubrac. Petit clin d'ceil : c'est ici que Cyril
Lignac a fait ses débuts en cuisine. Une table
étoilée idéale pour un repas en téte-a-téte,
entre raffinement et terrair.

Nuit AU GLAMPING DOME REVE AVEYRON

Offrez-vous une parenthése unique et choisissez un
glamping déme & Réve Aveyron, & Saint-Izaire. Sous un déme
transparent au cceur de la nature, laissez la magie opérer :
couchers de soleil enchanteurs et ambiance intime. Un lieu
parfait pour un séjour romantique, ou confort et déconnexion
s'unissent pour créer des souvenirs inoubliables.

Pc:re/nthése de réve
(HEZ SEGALA & SPA

Vue sur la nature, spa privatif... Voici la belle promesse des
cabanes en bois de I'éco-domaine Ségala & Spa a Naucelle.
Dans une atmaosphere zen et cosy, ces véritables cocons
de charme vous offrent de doux instants de complicité qui
n‘appartiennent qu'a vous. Ressourcez-vous au sein de ce
cadre idyllique pour vous déconnecter du monde extérieur.
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EN- For a romantic getaway, we recommend a ride in a 2CV from Le
Soleilo in Mostugjouls, followed by a dreamy interlude in the cabins of
the Ségala & Spa eco-domain. Your dinner for two will be perfect at the
starred restaurant Le Vieux Pont. For your romantic night in, the choice
is yours, between Chateau de la Falque, in Saint-Geniez-d'0It and the
glamping dome de Réve Aveyron, in Saint-Izaire.

SP- Para una escapada romantica, le recomendamos un paseo en un 2CV
desde Le Soleilo en Mostugjouls, seguido de un interludio de ensueno en
las cabanas del ecodominio Ségala & Spa. La cena para dos sera perfecta
en el restaurante Le Vieux Pont, galardonado con una estrella. Para su
noche romantica, elija entre el Chateau de la Falque, en Saint-Geniez-
d'0lt, y el glamping dome de Réve Aveyron, en Saint-Izaire.
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Se retrouver a deux!
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Le Festival en Bastides
INVITE L"ART DANS LA RUES

Sivous passez en Bastides et gorges de [Aveyron
et du Ségala en été, ne soyez pas surpris de voir Ci
et la acrobates, musiciens, danseurs, comeédiens et

marionnettistes dans les rues des villages. Il s'agit du
Festival en Bastides, un rendez-vous dédié aux arts

de la rue qui fait vibrer six bastides emblématiques :
Villefranche-de-Rouergue, Najac, Villeneuve-d'Aveyron,
La Bastide-I'Evéque, Rieupeyroux et Sauveterre-de-
Rouergue. Pendant plusieurs jours, elles deviennent

le théatre d'un spectacle permanent. Des artistes
venus du monde entier expriment leurs talents lors de
performances gratuites et ouvertes a tous.

AROD

FALT VIBRER L"ETE

t

F'Estivada

s_ 2

Chaque mois de juillet,
Rodez s'enjaille au rythme
du FEstivada ! Installé dans
le cadre exceptionnel des
Haras de Rodez, ce festival
de renom attire les plus
grands artistes de la scéne
frangaise et internationale
pendant trois jours de
féte. Rendez-vous musical
incontournable, il a accueilli
des stars telles que Soprano,
Christophe Mag, Claudio Capéo,
Mika, M.Pokora, Slimane... Un
casting impressionnant qui
promet chague année une
programmation exceptionnelle.

VOYAGE MUSICAL ET SPIRITUEL AU
festival de I'Abbaye
de Sylvanés

Au cceur de I'été, I'Abbaye de Sylvanes devient
le cceur vibrant d'un voyage musical unique

en Aveyron. Ce lieu chargé d'histoire résonne
pendant deux mois au son des musiques
sacrées et du monde. La programmation riche
et éclectique vous convie a des découvertes
musicales exceptionnelles : chants grégoriens,
rythmes d'Afrique, mélodies traditionnelles
d'Asie ou encore sonorités dAmeérique latine.
Concerts, conférences, ateliers... chaque

Millau Jazz
Festival, )
LE JAZZ DANS TOUS SES ETATS

Avec le Millau Jazz Festival chaque
année au mois de juillet, Millau devient
le temple du jazz et des musiques
improvisées. Sa particularité ? Plusieurs
scenes réparties dans toute la ville,
dont le magnifique Jardin du Chateau
de Sambucy, permettent d'explorer une
programmation riche et variée. Artistes
de renommée internationale et jeunes
talents se succedent. Le festival ne se
limite pas a la musique : conférences,
ateliers et animations prolongent
I'expérience et invitent a plonger dans
cet univers stimulant.

QUATRE JOURS DE MAGIE MUSICALE
a Conques

Conques, joyau de I'Aveyron, n‘a pas fini de

vous charmer | Pendant quatre jours, au mois
d'ao(t, la musique investit le village autour de la
majestueuse abbatiale Sainte-Foy. Des artistes
de renommée internationale, des ensembles
vocaux et instrumentaux venus de tous harizons,
ainsi que des talents de la région Occitanie se
réunissent pour célébrer la diversité musicale.
Une parenthése unique au ceeur de l'un des "Plus
Beaux Villages de France".

événement transforme 'Abbaye en un lieu de
partage et de sérénite.




“Hier, un Village"

UN SPECTACLE GRANDIOSE AU CCEUR DE L"AVEYRON

[} M . ~
Depuis plus de 40 ans, “Hier, un Village" illumine les nuits d'été de Flagnac, petite L HIStOIre entre en scene

s, 2

commune nichée dans la vallée aveyronnaise du Lot. Ce spectacle son et lumiere f
unique en son genre est devenu une véritable institution, captivant chaque année AU (HM EAU D[ S[v E RA[

pres de 20 000 spectateurs. Interprétée par 250 figurants sur scéne et portée par
I'engagement de 600 bénévoles, cette grande fresque vivante méle I'authenticité
d'une histoire locale et I'émotion des technologies modernes pendant sept soirées

magiques. Réservation vivement conseillée !

Les Natural Games de Millau
MARIENT SPORT ET MUSIQUE

Chaque année, au début de I'été, Millau devient le théatre des
Natural Games, fusion unique de sports extrémes et de musique.
Pendant quatre jours, venez assister avec plus de 60 000
festivaliers a des compétitions spectaculaires d'escalade, de
parapente, de VTT freestyle ou encore de kayak, dans le cadre
grandiose des Gorges du Tarn et Gorges de la Dourbie. Des soirées
de folie prolongent émotion avec des concerts électrisants. Malaa,
Petit Biscuit, Olivia Ruiz ou MC Solaar ont déja enflammé la scene.
Une expérience unique a vivre dans le sud de I'Aveyron.

Chaque été depuis 1995, la cour d'honneur du chateau de
Sévérac, perché a plus de 800 metres d'altitude, devient
le théatre d'un spectacle son et lumiére palpitant. Porté
par 150 figurants, tous bénévoles et habitants de Sévérac
d'Aveyron, ce rendez-vous est une véritable aventure
humaine. Depuis 2022, la fresque s'intitule «Des pierres
et des Hommes» et invite petits et grands a remonter le
temps avec humour et émotion. Organisé de fin juillet a
début ao(t, ce moment unigue vous fait vivre pendant
1h20 un voyage dans le passe, ou la magie des lieux
rencontre I'engagement des Sévéragais.

LE VTT FALT SON SHOW AU
Roc Laissagais

Connu pour son célebre marché aux bestiaux, le village de Laissac, a
I'est de Rodez, devient la capitale du VTT chaque année au mois de juin
avec le Roc Laissagais. Lors de cet événement international, amateurs
et professionnels se retrouvent dans une ambiance conviviale ou

se mélent passion du vélo, paysages grandioses et gastronomie
aveyronnaise. Au programme : courses et randonnées pour tous les
niveaux.

EN- Between sport, music and tradition, the major events in Aveyron are well worth
making a note of in your diary this summer: FEstivada, the festival at Sylvanes Abbey,
the Rencontres musicales de Conques, Festival en Bastides, Millau Jazz Festival, Les
Natural Games de Millau, ‘Hier, un Village', Des pierres et des Hommes' at Sévérac Castle
and the Roc Laissagais.

SP- Entre deporte, musica y tradicion, los grandes acontecimientos del Aveyron
merecen que apunte en su agenda este verano: FEstivada, el festival de la abadia de
Sylvanes, los Encuentros musicales de Congues, Festival en Bastides, Festival de Jazz de
Millau, Les Natural Games de Millau, «Hier, un Village», «<Des pierres et des Hommes» en
el castillo de Sévérac y el Roc Laissagais.



AVEYRONNAISE |

\ CONVIVIALITE

FBONREUR, (A5t

( un buron de I'Aubrac

L'expérience se vit au cceur des vastes plateaux de
[Aubrac, entouré de paysages a perte de vue, dans
un buron en pierre chargé d'histaire. Autrefois abris
des vachers et fromageries, certains de ces lieux

§ emblématiques sont aujourd'hui des restaurants uniques,

\ ou regne 'authenticité. Poussez la porte en bois et laissez-

( vous porter par cette ambiance chaleureuse : de grandes

/ tables en bois, des rires et des échanges animés entre

voisins de table. Ici, pas de chichis. Une assiette généreuse

de viande d/Aubrac accompagnée de lincontournable

aligot, suivi d'un dessert simple mais savoureux. Et le

spectacle ? Il est dans la marmite, ou le cuisinier fait

\ Ialigot en émerveillant les petits et grands.
C
)
CERTAINES FETES SE
DEMARQUENT!
Week-end de )
Pentécote : \
C'est la féte \
au village'! )
Fin mai, début juin : )
Sous les guirlandes lumineuses qui (
habillent la place du village, une )
douce effervescence s'installe. (
Les rires se mélent aux premiéres )
notes de musique et les tables se 1°" week end d'aoit : )
garnissent d'assiettes généreuses... )
Vous étes dans une féte de village \
en Aveyron | Ici, c'est une véritable 5
tradition. De juin & septembre, (
les fétes de village sont le cceur | Aot : )
battant de ['été. Les générations )
se retrouvent, le temps s'arréte )
et tout le monde danse, chante Aol : N
et se régale. Gastronomie locale, (
brasucades et moules-frites sont (
servis jusgu'au bout de la nuit sur f‘
les airs de bandas et des DJ set. )

EN- The famous conviviality of Aveyron can be found in the burons of Aubrac, ~ SP- La famosa convivencia del Aveyron se respira en los burons de Aubrac, en
at traditional markets and at the Féte de la brebis in Requista. The many village  los mercados tradicionales y en la Féte de la brebis de Requista. Las numerosas
festivals will liven up your summer, with large tables and dance evenings to  fiestas de los pueblos animaran su verano, con grandes mesas Y veladas de baile
the tunes of the cabrette, the local bagpipes that gave rise to the Musée des  al son de la cabrette, la gaita local que dio origen al Musée des cornemuses du
cornemuses du monde in Cantoin. monde de Cantoin.



HISTOTRE DES MARCHES
DE PRODUCTEURS
DEPAYS !

SAVOUREUSE INVITATION SUR
les marchés aveyronnais

Dés les premiers beaux jours, courez aux Marchés de Producteurs
de Pays ! lls vous invitent a vivre des soirées festives et
savoureuses. Traditions, gastronomie et chansons se mélent a

la chaleur estivale. Les producteurs, avec leur accent chantant,
partagent des récits passionnés en proposant des spécialités
aveyronnaises : aligot, truffade, fargous, charcuterie, fromages,
fouace.... Pour vous immerger dans cette ambiance authentique,
rendez-vous sur le marché nocturne de Montredon du Larzac.
Imaginez une soirée d'été, I'herbe sous vos pieds, un panier

empli de délicieuses victuailles et un verre de biere artisanale a

Féte de la Brebis
de Requista

Nous sommes début juin. Laventure
commence a l'aube avec la randonnée
gourmande. A chague halte, c'est la
régalade : oreillettes, gateau a la broche,
verre de vin... Gare a ne pas quitter le
chemin | Vous risqueriez de rater ces
sublimes paysages printaniers et, la-bas,
tout en haut, la Pyramide du Lagast qui
veille sur vous. De retour au village, c'est
I'effervescence dans la rue centrale.
Confettis dans les airs, le défilé tant
attendu débute : brebis a vive allure,
bergers en action, chars colorés et bandas
entrainantes. Sur les terrasses, vient
I'heure de trinquer avec un "Petit jaune’,

ce pastis aveyronnais hio ou avec une
petite biere de I'Atelier Craft beer. La
musique anime les cceurs et les corps, les
farandoles s'enchainent et la féte bat son
plein. Enfin, place au terroir dans l'assiette :
Ialigot file, les grillades d'agneau titillent les
narines et les tablées s'animent. La soirée
s'annonce longue et joyeuse. Une féte a
vivre absolument |

)

MUSEE DES
CORNEMUSES
DU MONDE

La cabrette

Pendant nos fétes de village, vous
entendrez slrement la cabrette.

De quoi s'agit-il ? Pour le savair,
embarquez dans le fabuleux voyage
sonore que vous propose le Musée
des Cornemuses du monde & Cantoin,
dans le nord Aveyron. De I'Ecosse a
[ltalie en passant par les Balkans,
découvrez ces drdles dinstruments
aux sons envo(tants.

o

: ﬁonheur, ga se partage
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Du Roquefort
ENCORE £ EN(OR&!

2025 est 'année des 100 ans de I'AOP mais le -,
Roqguefort a bien plus d'un siecle ! Il parait méme

qu'on parlait déja de lui en 76 apres J.-C. C'est dire !

Cet illustre sage de I'Aveyron a tant de choses G

nous raconter. Asseyons-nous et laissons-le nous

conter son histoire...

[L £TATT UNE FOS...
le roi des fromages !

Ah ¢a, j'en ai des siecles de saveurs, d'histoires et de
|égendes a vous raconter | Commencgons par le début.
Je suis né d'un heureux hasard dans les grottes du
Combalou. Un jeune patre distrait, en suivant une belle
bergere, oublia un morceau de pain et de fromage de
brebis dans une grotte. Lorsquiil revint, une étrange
moaisissure avait transformeé ce fromage en une pure
merveille : moi | Certains aiment a dire que c'est une
légende. Qui sait... Ce qui est sdr, c'est que j'ai cAtoyé
les grands de ['Histoire.

Pline I'Ancien, dés 76 apres J.-C., écrivait que j'avais
une place de choix sur les banquets romains.
Charlemagne, lui, se faisait livrer des mulets entiers
chaque année.

En 141, Charles VI offrit aux habitants de mon village,
un privilege unique : le monopole de mon affinage
dans les grottes naturelles du Combalou.

Ensuite, au siécle des Lumieres, Diderot me surnomme
«le roi des fromages».

Au XIX® siécle, je traverse I'Atlantique : les Américains
m'accueillent avec le méme engouement que le
Champagne, symbole de I'art de vivre a la frangaise.

En 1925, je deviens le premier fromage a recevoir
une appellation d'origine. Une protection méritée
pour gue mon nom, «Roquefort», ne soit associé qu'a
I'excellence.

Puis, en 201, mes paysages d'origine rejoignent le
patrimoine mondial de I'Unesco.

Aujourdhui, je continue de m'affiner dans les grottes
fraiches et sombres du Combalou selon un savoir-
faire ancestral. En me dégustant, je vous offre une
histoire, un terroir, une légende.

POURQUOT UNE AOP 2

Dans les années 1920, mon nom était galvaudé : de faux
«Roquefort» au lait de vache ou danois envahissaient

le marché. Mes créateurs ont décidé qu'il fallait agir.
Ensemble, le Syndicat aveyronnais des fabricants de
fromage de Roquefort et la Fédération des éleveurs de
brebis se sont battus pour préserver mon identité et ma
qualité. Le 26 juillet 1925, grace a leur détermination, je
suis devenu le premier fromage frangais protégé par une
appellation d'origine (AQ), garantie de mon authenticité et
de mon lien indissoluble au Combalou.

Aujourd'hui, sous le label AOP, je continue de défendre
un savoir-faire unique, fidéle a mes origines. Plus qu'un
fromage, je suis un ambassadeur du terroir et de la
culture frangaise.

(A'SE PASSE COMMENT coté
fabrication ?

Je suis fabriqué avec du lait de brebis, collecté aupres de
producteurs passionnés. Chaque jour, ce lait est controlé
avant d'étre chauffé dans des cuves ou l'on ajoute
ferments lactiques, emprésurage et mon secret :

le Pénicillium Rogueforti (c'est ce champignon qui crée
mes veines bleutées si uniques ). Aprés un brassage et un
égouttage minutieux, je prends forme dans des moules,
retournés cing fois par jour. Salé, piqué, je suis prét pour
mon grand voyage vers les caves naturelles de Roquefort,
creusées dans la montagne du Combalou. La, grace

aux fleurines, ces fissures qui ventilent naturellement,

je maffine a 11 °C, sous le regard vigilant des maitres
affineurs. Pendant au moins 14 jours, je développe mes
saveurs. Ensuite, enveloppé dans des feuilles d'étain ou
d'aluthene, je poursuis ma maturation.

Apres 90 jours minimum, je suis enfin prét : trig et
selectionné a la main, je deviens le Roguefort que vous
aimez. Un fromage fagonné par le temps, la nature et des
mains expertes.




IE RO({UEFORT
EN CHIFFRES
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e [l00th anniversary of the Roguefort PDO, but the King of  SP- Este‘anio se celebra el centenario de la DOP Roguefort, pero el «rey de los quesos»
L‘ny old! It's said that people were already talking aboutitin  tiene mas de un siglo. Se dice que ya se hablaba de él en el aio 76 d.C. Descubra

its history by meeting the ewe farmers and manufacturers of  y saboree su historia conociendo a los ganaderos y fabricantes de esta famosa
jality. especialidad quesera. -

EN- This year mal
cheeses' is well OVLé_ﬁ
76 AD. Discover and t
this famous cheese
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NE LATSSEZ PAS {MR
'aligot !

Nous, quand on a besoin d'infos sur
I'aligot, on file sur 'Aubrac ! Histoire,
territoire, visites... C'est ici qu'on vous
dira tout sur ce plat emblématique de
I'Aubrac et de I'Aveyron. Et comme ¢a
risque de vous donner faim, on vous
partage la recette.

FONDRE POUR
I"histoire de l'aligot

Si vous souhaitez connaitre l'origine de
Ialigot, il faut remonter au XII® siecle. Les
moines dAubrac, pionniers de I'¢levage
sur ces hauts plateaux, y ont inventé une
recette avec du fromage “tome” et de la
mie de pain. lls la servaient aux pelerins
de Saint-Jacques-de-Compostelle qui
avaient besoin de "Aliquid” ("quelque
chose" en latin) pour prendre des forces.
L'aligot est né.

Les siecles passent, et l'aligot traverse
les burons ou les buronniers ont pris la
reléve avec une astuce au XVIII® siecle

l_[ REV[ (OH_[(HF DE pour faire face au manque de pain :

ils le remplacent par de la pomme de

0N Aveyron 5¢

frangais. Aujourd'hui, Jeune Montagne c'est
pres de 90 exploitations et des centaines de
) familles mobilisées qui font rayonner lAubrac
) etson terroir.

\ Jeu ne Montag ne terre. Ce mariage de produits simples,

mais savoureux, devient un symbole de

(" En 1960, sur les hauteurs de 'Aubrac, un [Aubrac, associé aux repas conviviaux et

/" groupe de jeunes agriculteurs mené par aux fétes de la transhumance.

) André Valadier ose un pari audacieux : sauver Et pour la légende ? Trois évéques, venus

) le fromage Laguiole AOP et I'aligot en créant de Rodez, Saint-Flour et Mende, auraient

) la coopérative Jeune Montagne. Dés ses chacun apporté un ingrédient : la tome, le
débuts a La Terrisse, puis dans la fromagerie pain et la créme, donnant naissance a ce

( de Laguiole, la coopérative s'est donnée platirrésistible.

/une mission : préserver authenticité tout

) eninnovant pour transmettre ces saveurs

) uniques. En 1982, elle révolutionne laligot en

(" langant une version surgelée, rendant ce plat [ NYREZ DA NS

<; emblématique accessible a tous les foyers IeS COU"SSGS |

Laissez-vous tenter par une visite
signée Jeune Montagne pour percer
les secrets du fromage Laguiole et
de laligot. Et parce gu'on ne repart
pas sans godter, une dégustation
vous attend... Avouez, ¢a serait
dommage de passer a coté !



R[,(mf 1. Préparez les pommes de terre pour la purée
DE l-, ALLGOT 2. Couper la Tome fraiche de lAubrac IGP en fines lamelles
DEL AUBRM 3. Préparez une purée de pommes de terre
4. Ajoutez la créme fraiche
5. Assaisonnez selon vos gots (sel, poivre, ail, ...
6. Une fois la purée hien chaude, ajoutez la Tome fraiche de [Aubrac IGP
7. Remuez a feu mayen jusqu'a faire fondre la Tome fraiche de 'Aubrac IGP
8. Etirez, faites filer
9. ['Aligot de I'Aubrac est prét |

LE CONSELL DE JEUNE MONTAGNE
Attention | Tenu trop longtemps sur le fev, le fil se casse.

VISITE D'UNE s
FERME DE LA <
(O0PERATIVE g

d?-soge el aligot, le recomendamos que se reuna

recommend that you meet producers such as thos p. P toc
A ; .~ & Montagne collective. History, territory, visits... theyll't | ctores coly 'g;&igl,e_ctivo Jeune Montagne. Historia,

o 'J‘Ir i . of T X about this emblematic Aveyron dish. And as its | n'todo sgbr
tl;i'-';# e U st . you hungry, don't hesitate to ask them for the reé%— ble :
R 7 B ,f,{:x“ 1P o %', | Dpotatoes, fresh Aubrac tome cheese, fresh cream, salt,
i b i & éih"{'; T | Syl \' | garlic. That's all you need!).
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Le vin

sy

——

*

EN-. In the vineyards of Aveyron, discover the unique grape varieties of the
wines of the four PDOs (Marcillac, Cotes de Millau, Entraygues-le-Fel and
Estaing). Meet local winemakers like Pauline Brogua from Domaine des Buis.
She creates authentic wines that respect the sustainable agriculture that is
so important to her.

L'Aveyron, ses paysages
préservés et sa biodiversité
ont conquis le coeur de
Pauline Broqua. Au Domaine
des Buis, elle crée des vins
empreints d'authenticite,
dans le respect d'une
agriculture durable qui lui est
chere. Rencontre avec une
vigneronne engagee

et passionnée.

LE DOMAINE DES
BULS EN CHIFFRES

OU TROUVER LES VINS
DE PAULINE !

SP. En los vifedos del Aveyron, descubra las variedades de wva Unicas de
los vinos de las cuatro DOP (Marcillac, Cotes de Millau, Entraygues-le-Fel y
Estaing). Conozca a viticultores locales como Pauline Brogua, del Domaine
des Buis. Ella crea vinos auténticos que resp'e,taf la agricultura sostenible, tan

importante para ella. n

TR



POURQUOT AVOIR CHOISI
le métier de
vigneronne ?

Jai travaillé pendant plus de dix ans dans la
restauration ou j'ai découvert le vin et suis
devenue sommeliere. Puis, j'ai eu besain dune
pause professionnelle. J'en ai profité pour
parfaire mes connaissances dans le vin en
suivant un BTSA Viticulture-cenologie. Apres
plusieurs stages chez des vigneronnes et des
vigneraons, ce métier m'est apparu comme
une évidence. C'est lui qui m'a choisie | En
plus, comme je viens du monde agricole (mes
parents sont éleveurs dans le Lot), ¢'était une
fagon de retrouver le monde agricole en le
vivant de fagon différente. C'est une agriculture
tres ouverte avec beaucoup de rencontres de
personnes d'horizons variés.

VOUS VENEZ DU LOT.

Pourquoi vous
installer dans

I’Aveyron ?

C'est une histoire de rencontre. J'ai eu
l'occasion de faire des stages dans les
Pyrénées orientales (Banyuls, Collioure...) ol je
projetais de m'installer. Puis, j'ai fait d'autres
stages dans le Nord Aveyron. La, j'ai découvert
un territoire préservé avec un environnement
et une biodiversité riches qui correspondaient
totalement a mon envie de produire en bio. Jai
€galement rencontré Jean-Marc Viguier, alors
propriétaire du Domaine des Buis. Je finissais
mes études en 2017, Il partait a |a retraite en
2018. Les planetes étaient donc parfaitement
alignées pour que je me lance dans l'aventure.

Chaque jour, je savoure ce bonheur d'étre
installée ici. Plus j'avance dans mon métier,
plus je réalise ma chance de travailler avec ce
formidable outil qu'est cette terre. C'est une
veritable richesse.

2 2

CESTUN SACRE DEFL DE
devenir propriétaire
d'un domaine.

Cela ne vous a pas
effrayé ?

Pas du tout. Il s'agissait également d'une
évidence, tout comme le fait de devenir
vigneronne. Je voulais suivre mon produit du
début a la fin, de la plantation au verre. C'est
fascinant de participer a l'ensemble de ce
cycle. A partir d'une matiére brute (le raisin), on
arrive a transmettre une émation.

(A RESSEMBLE A QUOI
une journée type ?

Cela dépend des saisons. En général, je
commence par administratif puis je vais
travailler dans la vigne avant d'aller a la cave
puis au chais. La journée peut se terminer par
un événement comme une dégustation. La, je
quitte mes bottes pour revétir ma tenue de
soirée. Jaime cet aspect du métier, a la fois
répétitif et en perpétuel mouvement.

VOUS AVE/ une saison
préférée ?

QOui, jaime beaucoup I'hiver. C'est la saison

de tous les possibles, rien n'est encore joué.
Je taille, je discute avec mes pieds de vigne.
La préparation du prochain millésime se fait
pied par pied. Au printemps, c'est différent. Je
passe la journée dans mon tracteur, je ne fais
gu'apercevoir mes vignes.

Dans les vignobles de I'Aveyron, découvrez les cépages

uniques des vins des quatre AOP (Marcillac, Cotes de

Millau, Entraygues-le-Fel et Estaing).

Limoges 4h*

-

Conques
(] y

Decazeville

VILLEFRANCHE-
DE-ROUERGUE

Toulouse 1h30*

© Aveyron Attractivité Tourisme
*Distances calculées par les limites administratives

iy

Espalion

QUELLE IDENTITE SOUHALTFZ-VOUS
donner & vos vins ?

L'identité de leur terroir. Mon réle ce n'est pas
de les transformer pour qu'ils me ressemblent.
Je suis juste Ia pour les accompagner. C'est
pour cela que jinterviens peu avec une
vinification tres épurée. Je limite les entrants.
Par exemple, je n'utilise pas de levures ni
d'enzymes. Les vins de I'AOP Entraygues-Le Fel,
créée par le pere de Jean-Marc Viguier, ont un
véritable marqueur : la salinité. C'est un terroir
de granit. Et c'est cela qui doit rester. Mes vins
ressemblent a leur terre.

QUEL ACCORD MET-VIN
conseilleriez-vous ?

Avec ma cuvée phare en rouge, « Marin

d'eau douce », jassocie assez facilement des
bouillons légers et parfumés ou encore des
plats asiatiques comme un tataki de beeuf
sauce soja. Je l'ai également dégusté en famille
pendant les fétes avec un canard a l'orange et
C'était parfait |

DES PROTETS en téte ?

Des projets déja en cours de réalisation | Sur
les 7 ha du domaine, j'en ai arraché 15 ha pour
les replanter en agroforesterie et les aider a
se protéger des aléas météorologiques comme
le gel. Je me forme et je travaille pour aider
mon domaine a faire face au changement
climatique qui se ressent de plus en plus. C'est
un sacré defi |

@ /07 Marciiac B
@ /07 ESTAING

— 1P AVEYRON

Paris 5h30*
Lyon 3h30*
Clermont-Ferrand 2h*

Montpellier 1h*
Marseille 3h30*
Barcelone 4h*

M

o

Rencontre passion



AU MARCHE D

_Flénerie
ALAVINZELLE

A une douzaine de
kilometres de Conques, La
Vinzelle dévoile ses charmes
depuis son éperon rocheux
surplombant la vallée du
Lot. Ce petit hameau, blotti
sous des lauzes de schiste,
resplendit. Flanez dans ses
ruelles fleuries, admirez

les maisons de pierre et
laissez-vous captiver par

le panorama. En haut

du village, découvrez La
Campana Bella, une cloche
de 1250 kg installée sur un
rocher dominant le hameau.
Une curiosité unique !

Faire le plein
d'authenticite
DE MARCILLAC

Pour commencer votre road trip, faites route
vers le marché dominical de Marcillac. Dans ce
village aux pierres rouges, les étals regorgent

de saveurs locales. Déambulez en vous laissant
tenter par des fargous ou une cuillerée de miel
local. Entre les rires, le son d'une banda et les
terrasses animées, 'ambiance est chaleureuse.
On quitte les lieux I'esprit Iéger et le coffre chargé
de douceurs aveyronnaises.

DTRlP AUTOMNAL

ROA

S'émerveiller aux
Chambres de Lumiére

Pause gourmande
A SAINT-JEAN-LE FROID

votre panier du marché et savourez...

Au coeur du savoir-faire

aveyronndis \
LA COUTELLERTE LTADOU A MARCILLAC

Plongez dans ['histoire et l'artisanat local avec la visite de la Coutellerie
Liadou. Jadis complice des vignerons, ce couteau pliant, appelé «Liadou»
en occitan - l'outil a lier - renait aujourd'hui sous une forme élégante.
Découvrez toutes les étapes de sa fabrication lors d'une visite guidée de
Iatelier face a la boutique et repartez avec un Liadou en poche, symbole
d'une région pleine d'authenticité et de caractere.

Apres cette matinée riche en émotions, direction Saint-Jean-le Froid
pour un pique-nigue contemplatif. Perché a 566 metres d'altitude, cet
édifice du XI¢ siécle offre bien plus qu'un sanctuaire : c'est une fenétre
ouverte sur un panorama a 360°. Tout autour, regne une atmosphere
paisible. Installez-vous sur les tables ou les bancs a proximité, sortez

A quelques minutes de Congues, succombez &

la magie des Chambres de Lumiere. Dans ce

lieu unique, Bastien Carré dévoile ses ceuvres
lumineuses qui semblent flotter. Cette poésie
technologigue opére dans un ancien couvent
restauré ou chaque salle propose une émotion
différente. Ne manquez pas la chambre-atelier
d'Honoré. Cette piéce transporte dans un univers
digne d'un roman fantastique.

Oasis
de repos
AU MOULIN DE
CAMBELONG

Pour clore la journée,
bienvenue au Moulin de
Cambelong. Cet ancien
moulin, niché pres de
Conques, est a la fois un
restaurant étoilé, un bistrot
chaleureux et un hotel plein
de charme. L'étape parfaite
pour faire le plein d'énergie !
Savourez la cuisine engagée
et inspirée dEmilie et Thomas
avant de rejoindre les bras
de Morphée dans votre
chambre au confort moderne
et chaleureux. Ecoutez... Clest
le doux murmure du Dourdou
qui vient vous bercer.



Se ressourcer
AU PTED DE LA CASCADE
DE SALLES-LA-SOURCE

Pendant qu'on est a Salles-la-

Ry Source, autant en profiter pour
P Aventure profiter des trésors de ce village
;’J/ perché sur trois niveaux. Sa

~ enspéléo
A SALLES-LA-SOURCE

Le soleil se léve et vous, vous descendez... sous
terre | Suivez votre guide de Vert Tea Jeu qui

vous initie a la spéléologie, en famille ou entre
amis. Bien équipé, plongez dans les profondeurs
d'un monde fascinant peuplé de stalactites,
stalagmites et cavités mystérieuses. Pour les plus
audacieux, une descente en rappel de 12 metres
vous attend (pas d'inquiétude, elle est facultative).

N N N N D T e e e N e e D e e e e I N e e e I e D e e e e N e B T e e e

célebre cascade vaut le détour !
Elle jaillit au cesur du village dans
un spectacle impressionnant. A
deux pas, le Restaurant Cascade
VOUS propose un déjeuner
convivial. Dans une ambiance

de bistrot chaleureux, I'équipe
dynamique vous régale avec des
plats bistronomiques, élaborés a
partir de produits locaux.

I N N NI NI N N N N N N N NI N N I e N

o

Yoo tiid = Se laisser surprendre ! N CEETEL D AICE
,.ES AROMIS D[S VINS AOP MAR(II_[A( Apres avoir parcouru 'Aveyron en suivant vos envies, pourquoi ne pas vous laisser

porter par un Greeter d'aici, un passionné du pays qui vous emmene hors des
FOIESIlE e e sl e SR ERCITENIEE I E | sentiers battus ? Dans l'arriere-pays de Conques, autour de Clairvaux, Panat, ou

Suivez-nous pour une visite et dégustation a la Cave Le encore a Salles-la-Source, réservez une balade avec un habitant bénévole. Le
Vallon a Valady. Reconnaissable a son bardage en bois charme d'un chemin oublié, la vue imprenable sur le vallon, 'histoire méconnue

évoquant une barrigue géante, ce lieu dédié aux vins AOP d'un village... Il va vous faire découvrir SON Aveyron.

Marcillac est une ode aux sens. Découvrez les différentes
cuvées, du rouge profond aux notes épicees aux vins plus
légers et fruites. La boutique sur place propose également
une selection de produits régionaux pour prolonger:
I'expérience chez vous.
-

Deux jours d'évasion

N N N N N N N e N N N N N e e e

DERODEZ A CONQUES,
sur la Route Soulages

Quitter l'Aveyron en prenant la Route Soulages,
c'est soigner sa sortie... dartiste | Ce parcours
dévoile le lien intime entre Pierre Soulages et
sa terre natale. A Rodez, admirez ses ceuvres au
Musée Soulages puis découvrez son Rouergue
natal au musée Fenaille. A Salles-la-Source, le
Museée des arts et métiers traditionnels met
en lumiére les racines du territoire qui ont
nourri sa vision. Enfin, a Conques, laissez-vous
charmer par les vitraux que l'artiste a congus
dans I'abbatiale Sainte-Foy. Vous sentez la
puissance créative de Pierre Soulages qui vous
accompagne ?

EN- For an escapist two-day roadtrip, follow these steps. Day 1: Marcillac market, Les Chambres
de Lumiere in Saint-Cyprien-sur-Dourdou, picnic at Saint-Jean-le Froid church, La Vinzelle, Liadou
cutlery in Marcillac and overnight at Moulin de Cambelong. Day 2: Caving session at Salles-la-Source,
Salles-la-Source waterfall, La Cascade restaurant, wine tasting at Cave Le Vallon in Valady, walk with
a greeter, then return from Rodez to Conques on the Soulages Route.

SP- Para una escapada de dos dias por carretera, siga estos pasos. Dia 1: Mercado de Marcillac,
Les Chambres de Lumiere en Saint-Cyprien-sur-Dourdou, picnic en la iglesia de Saint-Jean-le Froid,
La Vinzelle, cuchilleria Liadou en Marcillac y alojamiento en Moulin de Cambelong. Dia 2: Sesion de
espeleologia en Salles-la-Source, cascada de Salles-la-Source, restaurante La Cascade, degustacion
de vinos en Cave Le Vallon en Valady, paseo con un guia y regreso de Rodez a Conques por la Ruta
de Soulages.

P o I..
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ART & ARTISANAT]

~

A LA RENCONTRE DES

SAVOIr
aveyronnc

En Aveyron, I'artisanat est
bien plus qu'un héritage :
c'est une passion qui se
transmet et se réinvente
sans cesse. Partez d la
découverte des savoir-faire
aveyronnais qui évoluent
entre tradition et modernité.

De 'emblématique couteau de Laguiole

a la confection des gants de Millau, en
passant par les secrets de l'affinage du
Roguefort ou la fabrication des fromages
aveyronnais, chaque visite est un voyage
dans un univers d'émotion et de tradition.
Certains villages, comme Conques,
Sauveterre-de-Rouergue et Millau, ont été
labellisés *Ville et Métiers dArts", offrant
un cadre idéal pour explorer les ateliers et
rencontrer des artisans passionngs.

Immersion chez
les couteliers

Au cceur du village de Laguiole, les
ateliers des couteliers pratiquent
un savoir-faire ancestral. Parcourez
les ruelles pour vous immerger
dans cet univers fait de passion

et d'excellence. Avec les artisans,
découvrez les étapes de fabrication
du célébre couteau, de la forge de
la lame a l'assemblage du manche.
Chaque geste précis et méticuleux
refléte leur amour du travail bien
fait et leur créativité. Envie de
passer de l'autre coté ? Réservez
un stage pour créer votre propre
couteau ! Choisissez le manche,
I'acier et les pieces et repartez avec
une ceuvre unique, fagonnée de vos
mains.



L'art de la céramique
se dévoile

Perchée au-dessus de la vallée du Lot, la Galerie du Don
capte votre regard avec son architecture audacieuse. Ce
lieu unique, créé par Nigel et Suzy Atkins, est devenu une
reférence internationale de la céramigue contemporaine
et un incontournable de l'art en Aveyron. A travers des
visites et des stages, plongez dans I'univers fascinant
des céramistes. Initiez-vous aux techniques de cet

art millénaire et laissez libre cours a votre créativité.
L'espace boutique, quant a lui, propose des pieces
uniques, parfaites pour prolonger cette rencontre
artistique. Avec plus de 55 000 visiteurs par an, la Galerie
du Don vous offre une véritable expérience immersive.

avec Nutergia

Dans ses locaux de Causse-et-Diege, a vingt
minutes de Villefranche-de-Rouergue, le
Laboratoire Nutergia produit des compléments
alimentaires en pensant a votre santé et a celle
de la planéte. Pour savoir comment, il suffit de
visiter son site de production éco-industriel.
Pendant 1h15, plongez dans I'histoire et les
savoir-faire de I'entreprise. Ici, les équipes
associent recherche, techniques de fabrication
de pointe et démarche écoresponsable.

Du choix des matieres premieres a la vie
quotidienne des collaborateurs, chaque détail
refléte un engagement durable. Les jardins

de Nutergia, créés en 2021, prolongent cette
philosophie. Ces espaces verdoyants, congus
comme un hommage au monde végétal,
abritent des essences utilisées dans certains
produits Nutergia et célebrent le lien entre
I'homme et la nature. Accessible a partir de
huit participants, cette expérience unigue,
labellisée «Entreprise et Découverte», vous
offrira un éclairage fascinant sur un acteur
innovant de la santé naturelle.

Se lover
dans le cuir

Dior, Chanel, Nicole Kidman ou
encore Rihanna en sont fans. Et
c'est comme ¢a depuis le Moyen Age
A Millau, le cuir inspire un savair-
faire unique qui traverse les siecles.
Nichée au ceeur des Grands Causses,
la ville brille sur les podiums de la
haute couture et dans les boutiques
de luxe du monde entier. Fruit d'un
travail minutieux, chaque paire,
fagonnée a la main, incarne la
finesse et la souplesse des peaux
d'agneaux de Lacaune. Pour tout
savoir sur cet univers, le Musée

de Millau et des Grands Causses
(MUMIG) vous propose ateliers,

films et expositions. Découvrez des
modeles iconiques, comme les gants
créés pour Jean Marais dans La Belle
et la Béte, et apprenez les étapes de
fabrication. Le mini-espace muséo
de Causse Gantier, La Maison Fabre
et I'Atelier du Gantier vous ouvrent
également leurs portes. Les gantiers
vous dévoilent leur travail et leurs
créations haut de gamme, parfois
révolutionnaires : gants tactiles,
cuirs lavables ou résistants aux
infrarouges. Bluffant |

EN- In Aveyron, craftsmanship is much more than a
heritage: it's a passion that's constantly being passed
on and reinvented. Discover Aveyron's know-how,
a blend of tradition and modernity. The cutlers of
Laguiole, the Nutergia Laboratory, the glove-makers
of Millau and the Galerie du Don immerse you in these
skills and traditions at the heart of the region's identity.

SP- En Aveyron, la artesania es mucho mas que un
patrimonio: es una pasion que se transmite y reinventa
constantemente. Descubra el saber hacer del Aveyron,
mezcla de tradicion y modernidad. Los cuchilleros
de Laguiole, el laboratorio de Nutergia, los guanteros
de Millau y la Galeria del Don le sumergirdn en estos
oficios y tradiciones que constituyen el corazon de la
identidad de la region.
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Que ramener

En rentrant chez vous, vous
emmenerez bien un p'tit bout
d'Aveyron ? Avec la marque
"Fabriqué en Aveyron”, glissez
quelgues échantillons de ce
territoire authentique dans vos

bagages.

Depuis 15 ans, ce label célebre
le talent des artisans et des

producteurs locaux. 629 entreprises
et 4 000 produits incarnent cette
excellence aveyronnaise. Ouvrez
grand votre cabas, nous allons

vous le remplir !

DELI(ES gourmands

Craquez pour des charcuteries uniques,
comme le saucisson de veau signé "Ces
Gars-la régalent” @ ou pour les tartinables
de la Fabrigue du Rougier @ aux saveurs
Fouace & Roquefort ou Cépes & Ratafia.

Coté fromages, la tomme au lait de vache
dAlain Mazars @9 ou la gamme au lait

de brebis des Bergers du Larzac @ vont
certainement vous tenter.

Nous n‘oublions pas les becs sucrés :
succombez aux miels de LAbeyronnaise
@ et de Patrice Barthes @ avant de
ceéder aux gateaux a la broche, fouaces et
échaudes de la Maison Blieux @ Un régal
pour les papilles !

EN- When you go home, you'll want to take a little piece of Aveyron with you?
With the 'Fabriqué en Aveyron' label, slip a few samples of this authentic region
into your luggage. For 15 years, this label has been celebrating the talent of
local craftsmen and producers. 628 companies and 4,000 products embaody this
Aveyron excellence. Open your shopping bag wide, we'll fill it up for you!

IMESORS artisanaux

Le célebre couteau de Laguiole D est

un incontournable. A ce jour, plus d'une

quinzaine d'artisans perpétuent ce savoir-

faire emblématique. En cuir, les gants Fabre
, la petite maroquinerie de Lappara

et le traditionnel Sac du Berger % vous

rappelleront la finesse de cet artisanat.

Coté bois, ¢ca ne manque pas de créativité.
Il'y a évidemment les planches a découper
de Vayssettes Fabrications @ maisily a
aussi les bijoux délicats et nceuds papillon
de Morgane Arnoux-Moreau (MOAM pour les
intimes) @) et de I'Atelier Buchette @.

Sivous souhaitez ramener un peu dAveyron,

laissez vous tenter par une jolie affiche du
Manoir aux Histoires @

Art [T BIEN-FTRE

Impossible de repartir de Aveyron sans

une création en céramique ! Laissez-vous
séduire par les céramiques contemporaines
de Komet @ Des pieces de vaisselle

aux objets de décoration, le réve d'un
ingénieur céramique belge et d'une artiste
plasticienne millavoise prend vie dans cet
atelier-boutique inspirant.

Sivotre sensibilité vous porte plus vers
des soins bien-étre, les savons au lait de
brebis de la Savonnerie du Larzac g ou les
produits des Anesses du Carlades & vous
laisseront un souvenir qui vous rappellera
les doux parfums de I‘Aveyron.

SP- Quiere llevarse un pedacito del Aveyron cuando vuelva a casa? Con la etiqueta
«Fabriqué en Aveyron», meta en su equipaje algunas muestras de esta region
auténtica. Desde hace 15 anos, esta etiqueta celebra el talento de los artesanos y
productores locales. 628 empresas y 4.000 productos encarnan esta excelencia
del Aveyron. Abra bien su bolsa de la compra, jnosotros se la llenamos!
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"ROLONGEZ VOS VACANCES,
changez

Et si vos vacances ne se
terminaient jamais ? En
Aveyron, le décor de carte
postale peut devenir votre
quotidien. Grand air, nature
préservée, produits locaux de 179 64
qualité, esprit de convivialité.. B
En terre aveyronnaise, vie,

travail et plaisir se conjuguent

sans stress. Laissez-vous

tenter...

1H30 de Toulouse

UN PARADIS POUR
les familles

Cote famille, tout est pensé pour un quotidien
agréable et serein. Ecoles, infrastructures
modernes, associations culturelles et
sportives... Vos enfants grandiront dans

un cadre sécurisé et stimulant, propice a
leur épanouissement. Apres I'école, le choix
est large pour se défouler : randonnées,
accrobranche, escalade, paddle ou encore
golf peuvent étre au programme. En Aveyran,
I'aventure ne s‘arréte jamais |

2H de Montpellier

ZHB de Clermont-Ferrand
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ville de France

ou il fait bon vivre
en 2024

(Palmarés au niveau

DESTINATION Aveyron @

UNQUOTIDIEN grandeur nature

Ici, la nature est votre voisine | Foréts, rivieres et grands espaces
deviennent le décor de vatre quotidien. Randonnée sur le plateau
de I'Aubrac, baignades dans les lacs du Lévézou, escapades dans
les villages pittoresques..LAveyron regorge de trésors a découvrir.

1204 H

d'ensoleillement en 2023

contre une moyenne
nationale de 2 021H
Source : Météo France

Ici, on respire a pleins poumons et on vit au rythme des saisons !

3[

département frangais
en surface certifiée
"Agriculture biologique”
Source : Agence Bio - 2022

Leader dans la production
frangaise d'énergies
renouvelables :
I'hydroélectrique (plus

de 12% de la production
nationale)

national des Villes
et Villages. Source :
Association Villes et
Villages)

MILLAY, 170
au classement
Villes de Réves 2024

Source : site internet
Ville de Réve




Entre emploi et
qualité de vie, |\t

chossisstz eLus | R

Mais ne vous y trompez pas : vivre en Aveyron,
ce n'est pas choisir lisolement | Avec un
tissu économique dynamique et diversifié, de

clest le taux moyen
de réussite au bac
général pour 2023

nombreuses entreprises recrutent dans des X‘H%

secteurs variés comme l'artisanat, lindustrie,
I'agroalimentaire, le numérique ou encore

Taux de réussite au
Brevet des colleges

le tourisme. Que vous soyez entrepreneur, | A4S

salarié ou en quéte de reconversion,

Source : Académie de

vous trouverez ici des opportunités |l

professionnelles alliant ambition et qualité de

vie. Plus de 3000 postes sont & pourvoir cette |8 A/]

année sur onrecrute.enaveyron.fr.
Et si I'avenir s'écrivait ici ?

14%

du Département
couvert par la fibre

Source : SIEDA

10€ LF M?

Prix moyen a la location
d'un appartement

1934E LE M

Prix moyen d'achat
d'une maison
Source : seloger.com 02/2024

Taux de chdémage
(contre 75% pour le
taux national) place
I'Aveyron dans le top
3 des départements
les moins touchés.
Source : Inseg, données
pour la période T3 2024

5 hopitaux

34 maisons de santé

250 médecins généralistes

5% installations de médecins en 2023
(vs 26 départs)
Source : Accueil Médecin Aveyron

Imaginez
votre avenir
EN AVEYRON

Alors, préts a changer pour une vie
ou équilibre et sérénité riment avec
opportunités et convivialité ?
L'Aveyron vous attend.

Emploi, logement, lieu de vie...

Vous hésitez, vous vous posez des
questions ? Demandez a Laétitia et
Sophie | Elles seront ravies de vous
conseiller et de vous accompagner
dans vos démarches.

EN- What if your holidays never ended? In Aveyron, postcard scenery
can become your everyday life. Fresh air, unspoilt nature, a friendly
atmosphere, a dynamic economy... In Aveyron, life, work and pleasure
go together without stress. Take the plunge! Jobs, accommodation,
a place to live... Laétitia and Sophie from 'Viens Vivre en Aveyron' are
here to help you.

SP- Y si sus vacaciones no terminaran nunca? En Aveyron, los
paisajes de postal pueden convertirse en su vida cotidiana. Aire puro,
naturaleza intacta, ambiente acogedor, economia dindmica... En
Aveyron, vida, trabajo y placer se dan la mano sin estrés. jAnimese!
Trabajo, alojamiento, vivienda... Laétitia y Sophie de «Viens Vivre en
Aveyron» estan aqui para ayudarle.

Prolongez vos vacances, changez de v
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EN AVETRON

VENTE EN voiture

* de Pairris, du nord
et de l'ouest

A20 puis D840 (axe Brive-
Méditerranée) par Figeac.

A71jusqu'a Clermont-Ferrand,
puis A75 par Saint-Flour et
Sévérac.

de Lyon et de l'est

A47 ou N88 par Saint-Etienne,
Le Puy et Mende, puis A75 par
Sévérac.

du sud-ouest
A20 par Montauban jusqu'a

Caussade, puis D926 par Caylus.

AB8/RN88 par Albi.
Albi D999, Saint-Affrique-Millau.

du sud-est, de
Marseille et de
Montpellier

A9 puis A75/N9 par Lodéve,
Millau, Sévérac.

VENIREN bus

Gare routiere
de Rodez

25 avenue Maréchal Joffre
12000 RODEZ

Tél. 056568 1113

Gare routiere

de Millau
Rue de Belfort
12100 MILLAU

Teél. 05 65 59 89 33

BORDEAUX

CLERMONT-,

FERRAND LYON

MONTPELLLER

BARCELONE

VENIR EN train

Gare SNCF
de Rodez

Avenue Maréchal Joffre
12000 RODEZ

Gares intermodales
Aubin, Baraqueville, Campagnac-
Saint-Geniez, Capdenac, Cransac-
Les-Termes, Luc-la-Primaube,
Millau, Naucelle, Roquefort, Saint
Georges de Luzengon, Saint Rome
de Cernon, Séverac d’Aveyron,
Villefranche de Rouergue,
Viviez-Decazeville, Najac, Salles-
Courbaties et Saint-Christophe-
Vallon.

Tous les renseignements (gares,
horaires...) et réservation sur sncf.com
0ou par téléphone au 3635

VENIR EN avion

Aéroport Rodez
Aveyron

Route de Decazeville
12330 SALLES-LA-SOURCE
Tél: 056576 02 00
aeroport-rodez.fr

Parking : 05 65 76 02 06

- depuis PARIS / FIGARI / BASTIA /
AJACCIO

volotea.com

Renseignements : 05 65 42 20 30
Réservations : 0183 62 95 00

- depuis DUBLIN / BRUXELLES /
LONDRES

ryanair.com

Réservations : 0 892 562 150



Nos offices

de tourisme

LEVEZOU ATTRACTIVITE
TOURISME

OT TOURISME EN AUBRAC 0T CONQUES - MARCILLAC OT PAYS DU ROQUEFORT

Laguiole - 12210 Conques - 12320 Roquefort-sur-Soulzon - 12250

05 65 44 35 94 056572 85 00 Pont-de-Salars - 12290 05 65 58 56 00
Saint-Chély-dAubrac - 12470 Marcillac - 12330 056546 89 90
0565442115 0565711318 Arvieu™ - 12120 OT PAYS SEGAL'
Argences en Aubrac - 12420 Salles-Curan - 12410
0565661975 OT TERRES D'AVEYRON Villefranche-de-Panat - 12430 12800 Naucelle
Saint-Amans-des-Cots - 12460 05 65 67 16 42
05 65 44 8161 05 65 4410 63 12160 Baragueville™
Mur-de-Barrez - 12600 Bozouls - 12340 OT DY GRAND FIGEAC, _ 0615302921
VALLEES DU LOT ET DU CELE
0565661016 Entraygues-sur-Truyéere - 12140  BUREAU DE CAPDENAC-GARE 12800 Sauveterre-de-Rouergue
3 Estaing” - 12190 056572 0252
OT AVEYRON SEGALA ~ (wns o wone  Capdenac-Gare - 12700 OT DU PLATEAU DE
Espalion et Saint-Come-001T 576534 0p 25 s, MONTBAZENS
Rieupeyroux - 12240 ) 07 84 87 82 39 (mi-juin a mi-
05 65 65 60 00 Vilecomtal” - 12580 septembre) Montbazens - 12220
sala - 1 ) 05 65 63 77 94
be Bas Segala - 12200 OT LARZAC ET VALLEES OT DU PAYS DE LA MUSE Peyrusse-le-Roc - 12220
. ET DES RASPES DU TARN 0565 80 49 33
La Salvetat Peyrales™ - 12440
05 65 8188 43 Nant - 12230 Saint_Rome-de.Tarn . 12490
Santien dosner- 20 SLETESTN T gr oy pequsmanns
OT DES CAUSSES A LAUBRAC QUi
OT DU PAYS RIGNACOIS Requista - 12170
Sévérac dAveyron - 12150 OT MILLAU GRANDS CAUSSES 05 65 46 1179
05 65 47 67 31 ) ) R]gnac .12390 i
Laissac-Séverac IEglise - 12310 B’g”&u ; 82[]3% ) 05 65 80 26 04 OT RODEZ AGGLOMERATION
0565707130 >0 . Belcastel - 12390
Saint-Geniez-d'0lt et dAubrac ~ Riviere-sur-Tarn” - 12640 05 65 64 46 11 Rodez - 12000
- 12130 Le Rozier* - 48150 - 05 657576 77
05 6570 43 42 Bournazel™ - 12390
Sainte Eulalie d'0lt - 12130
05 65 47 82 68
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OT ROUGIER AVEYRON SUD

Camares - 12360
056549 5376

0T DU THERMALISME
DE DECAZEVILLE
COMMUNAUTE

Cransac-les-Thermes - 12110
0565 63 06 80

Decazeville - 12300
05654318 36

Flagnac - 12300
05 65 63 27 96

OT BASTIDES ET GORGES DE
LAVEYRON

053616 20 00
Villefranche-de-Rouergue - 12200

Najac - 12270
Villeneuve dAveyron - 12260

“ouvert en saison estivale - ** ouvert en juillet-aodt

Soucieux de la préservation

de l'environnement, Aveyron
Attractivité Tourisme sélectionne
des fournisseurs engagés dans
une démarche environnementale.
Ce document est imprimé sur du
papier 100 % certifié PEFC issu de
foréts gérées durablement.
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Jamais monotone, le Roquefort AOP
exalte toutes les saveurs et célebre
cette année ses 100 ans d’AOP.

Pour féter cet anniversaire exceptionnel avec nous,
rejoignez notre communauté
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‘e s e roquefort.fr
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